Genisletilmis Ozet

Metamfetamine Bagli Spontan Cilt Lezyonlari: Olgu Serisi Ve Literatiiritn Gézden Gegirilmesi

Giris

Metamfetamin, 19. yiizyilin sonlarinda sentezlenen sentetik ve gli¢lii bir sempatomimetik ajandir. 2. Diinya Savast sirasinda asketleri
uyanik tutmak icin kullanilan metamfetamin, savas sonrast donemde istah kesici ve uyku azaltict etkileri nedeniyle obezite, narkolepsi
ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tedavisinde kullanilmistir. Son zamanlarda dinya ¢apinda ciddi bir sorun haline gelen
metamfetamin inhalasyon, nazal, oral veya intravenoz gibi farkli yollarla kullanilabilmektedir. Metamfetamin gii¢lii bir etkiye, uzun
bir yarilanma 6mrine ve yiiksek bagimlilik potansiyeline sahiptir (Evren&Bozkurt, 2018).

Metamfetamin merkezi sinit sisteminde hizla dagilarak monoamin nérotransmisyonunu artirir. Béylece enerjide artis, uyku ihtiyact
ve istahta azalma, uyaniklik, 6fori, 6zguvende artis, ruhsal, sosyal ve cinsel aktivitelerde ve duygudurumda olumlu etkiler saglar.
Sempatomimetik etkiler tim organlar: etkileyebilir. Ancak miyokard enfarktisii ve hipertansiyon gibi en ciddi yan etkiler kardi-
yovaskiler sistemde gorulir (Vearrier ve ark., 2012). Metamfetamin, kullantimdan kisa bir stire sonra dopaminerjik, noradrenerjik,
serotonetjik ve opioiderjik etkileri ile davranigsal ve bilissel degisikliklere yol acar. Kisa ve uzun streli kullanimi anksiyete, ajitasyon
ve depresyondan akut paranoid psikoza kadar ¢esitli psikiyatrik semptomlarin yaninda solunum ve dolasim sistemleri, nérolojik prob-
lemlere ve enfeksiyonlara neden olabilir (Evren ve Bozkurt, 2018).

Metamfetamin kullanimi ciltte akne, kasinti hissi, ekskoriasyonlar ve “metamfetamin akarlari” ads verilen parazitoz sanrilarina bagl
deriyolmaya neden olabilir. Metamfetaminin damar yolu ile kullanimina bagh enfeksiyoz deri lezyonlari da goriilebilir (Evren&Bozkurt,
2018). Metamfetamin kotiiye kullanimi siklikla “meth agzt” olarak bilinen, belirli oral hastaliklar ve dis ¢iiriimeleriyle iliskilidir (Liu
2010, Rommel 2016). Ayrica, metamfetamin kullanimi spontan olusan akne ve cilt lezyonlarina yol acabilir (Winslow ve ark., 2007).

Literatirde metamfetaminle iliskili deri lezyonlarina ait az sayida veri bulunmaktadir. Bu yazida, metamfetamin kullanimina bagl
kasintt veya deti yolmadan bagimsiz olarak ortaya ¢ikan, vicutta gesitli lokalizasyonlarda, farklt tirlerde spontan deri lezyonlari

goriilen 11 olguya ait vaka serisi ve literatir incelenmesi sunulmustur.
Olgular

Olgular, Ocak 2022-Aralik 2022 tarihleri arasinda bir yetiskin alkol ve madde detoksifikasyon kliniginde yatarak tedavi goren has-
talardan olusmaktadit. Verilerin bilimsel amagli kullanimi ve cilt lezyonlarinin fotograflanmas: i¢in tim hastalardan s6zli onam

alinmistur.

Metamfetamin Kullanim Bozuklugu tanisi, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi-5 kriterlerine gore bir psikiyatrist
tarafindan dogrulanmistir. Arastirmacilar tarafindan hastalarin madde kullanim 6zelliklerini ve deri lezyonlarini iceren bir sosyode-
mografik form olusturmustut.

Istatistiksel Analiz
Verilerin analizi SPSS 25.0 programi kullanilarak yapilmistir. Hastalarin sosyodemografik ve klinik 6zellikleri yizde, say1, ortalama ve
standart sapma gibi tanimlayict yontemlerle degerlendirilmistir.

Olgularin Incelenmesi

Metamfetamin kullanimiyle iliskili farkl tipte deti lezyonlar: olan 11 hasta incelendi. Tum hastalar, mevcut cilt lezyonlarinin metam-
fetamin kullanimina basladiktan sonra ortaya ¢iktigini ve kullandiklart siirece devam ettigini bildirdi. Olgularinin hicbiriin herhangi
bir sistemik hastaligi yoktu veya herhangi bir ila¢ kullanmiyordu. Olgularin 1’i kadin (%9,1), 10'u erkekti (%90,9). Yas ortalamast 24,6
+ 4 yas idi. Olgularin neredeyse tamam: (%90,9, n = 10) her gin metamfetamin kullanmaktaydi. Her giin metamfetamin kullanan
hastalarin ortalama metamfetamin kullanim miktar: 0,5-2 gr/giin idi. Haftada 3 giin metamfetamin kullanan 1 hasta ise ortalama 1
gr/hafta kullanmaktaydi. Ortalama metamfetamin kullanim siiresi 3.0 + 1.8 yildi. 10 olgunun (%90,9) metamfetamin kullanim yolu
inhalasyon, 1’inin (%9,1) ise hem inhalasyon hem de yeme/i¢me idi. Hastalarin %27,3’iiniin metamfetamine baglt psikotik semptomlar:
vardi. Olgularin hig¢biri alkol veya metamfetamin disinda herhangi baska bir madde kullanmiyordu. Olgularin hi¢birinde rutin labora-
tuvar incelemelerinde ve hepatit ya da human immunodeficiency virus testlerinde patolojik bulguya rastlanmadi.

Cilt lezyonlari kabaca dairesel goriiniimla, etrafi skar dokusu ile gevrili ve lezyon tzerinde kabuklanma olan dairesel iyilesme alanlart
seklinde gozlendi. Bazilarinda sekonder enfeksiyon saptandi. Lezyonlar yluz, govde, kollar veya bacaklarda yer almaktaydi (Sekil 1).
Tiim lezyonlar 2 cm’den kiigiiktii. Lezyonlarin hepsinin ortaya ¢ikist spontan, cogunlukla kasintilt sivilceler seklindeydi. Hastalarin
hi¢biri karincalanma veya ciltte bocek gezinmesi hissi tarif etmedi. Cilt lezyonlarinin metamfetamin kullaniminin kesilmesinden sonra
spesifik bir tedavi olmaksizin, genellikle yara izi birakarak gozle gorilir sekilde iyilestigi gozlendi. Vakalarin sosyodemografik, madde
kullanimi ve cilt lezyonlarina ait 6zellikler Tablo 1’de sunulmustur.



Tartisma

Metamfetamin sempatik sistem tzerinde gtcli bir uyarict etkiye sahiptir. Bu sempatomimetik etki, tikirik salgisinda ve tikurigin
tamponlama kapasitesinde azalmaya neden olarak agiz sagligint olumsuz etkiler. Bu etkiler “kuru agiz” olarak tanimlanir ve goriilme
sikligt %72°dir. Kuru agiz, enfeksiyoz veya eroziv oral lezyonlara, dis ciiriikleri ve dis kayiplarina neden olur ve bu tabloya “meth agzi”
adi verilir (Rommel et al., 2016; DeCarolis et al., 2015). Metamfetamin, meth agzindan farkli olarak, ciltte, gri-kuru cilt ve kasintt gibi
bazt semptomlara neden olabilir. Ayrica, metamfetamin kullanimina bagli olarak ciltte akne, sivilce veya kiugik kirmizi lekeler de
olusabilmektedir (Albattal ve ark., 2021).

Literatiirde, metamfetaminle iliskili spontan deri lezyonlart hakkinda sadece bazt nadir olgu bildirileri bulunmaktadir. Metamfetamin
kaynakli lezyonlar ilk olarak 1998 yilinda Wollina ve arkadaslar: tarafindan amfetamin kullanan iki hastada goriilen ve “extacy pimp-
les” olarak adlandirilan yiiz dokiintiisii ve kirmizimst papiiller olarak tanimlanmistir. Bu sivilcelerin metamfetamin kullanicilarinin
sinit uclarindaki ekrin bezlerinin néropeptid aracilt uyarilmasindan kaynaklandigr belirtilmistir (Wollina ve ark., 1998). Topguoglu ve
arkadaslari, metamfetamin dahil diger bazt maddeleri de kullanan bir olguyu sunmuslardir. Bu hastanin yiizinde, yogun metamfeta-
min kullanimindan dért glin sonra ortaya ¢tkan kasintils ve kirmizs deri lezyonlars vardr. Ancak bu olgu dermatolojik degetlendirmede
herpes labialis olarak degerlendirilmisti ve antiviral tedavi sonrast lezyonlari gerilemisti (Topcuoglu ve ark., 2021). Literatiirde bil-
dirilenlere ek olarak, sundugumuz vakalarda oldugu gibi kastma veya koparma olmadan da metamfetamine baglt spontan lezyonlar
olusabilir.

Sundugumuz tim vakalarin ortak 6zelligi, lezyonlarin metamfetamin kullanimindan sonra kendiliginden ortaya ¢itkmast ve genel-
likle tedavi olmaksizin kesildikten sonra birkag¢ giin / hafta icinde dizelmesidir. Lezyonlar i¢in istenen dermatoloji konstiltasyonlari
neticesinde, metamfetamine bagl cilt lezyonlarinin bazen dermatologlar tarafindan uyuz ya da dermatit olarak teshis edilebildigini
saptadik. Ancak, klinik izlemimizde bu lezyonlarin énerilen spesifik tedavilere yanit vermedigini belirledik.

Deri lezyonlarinin histopatolojik incelemesi i¢in biyopsi yapilmamast ¢alismamizin 6nemli bir kisitliligidir. Bu nedenle, gelecekteki
¢alismalarda deri biyopsisi yapilmast 6nerilit.

Sonug

Metamfetaminin yaygin sistemik ve psikiyatrik etkilere sahiptir. Bununla birlikte, literatirde daha 6nce tanimlanan kasinti, deri
ekskoriasyonlart veya deti yolma gibi metamfetaminle iliskili eksternal lezyonlar disinda, enfeksiyoz kaynakli olmayan spontan deri
lezyonlart hakkinda ¢ok az veri mevcuttur. Klinisyenlerin, metamfetamine baglt olarak ortaya ¢ikabilecek deti lezyonlarinin ¢esitlilik-

leri, 6zellikleri ve vicuttaki lokalizasyonlarinit goz 6niinde bulundurmalari 6nerilir.



