Genisletilmis Ozet

Madde Kullanim Bozuklugu Olan Kadinlarin Bagimlilik Deneyimleri: Manisa ili Ornegi

Amag

Arastirmada madde kullanim bozuklugu olan kadinlarin, madde kullanimina baslama ve strdirme nedenlerini, risk faktorlerini,
bu stire¢ icerisinde kadin olmaktan kaynakli zorluk ve ihtiyaclarini, tedaviye ulasma, stirdirme durumlarinda, aile ve sosyal destek
sistemlerinde meydana gelen degisimleri biyopsikososyal yaklasim odaginda analiz etmeyi amag¢lamaktadir. Bu arastirmada nitel
yontemin kullanilmasinin nedeni ise, kadinlarin bagimlilik siirecindeki yasam deneyimlerini, bakis acilarini, tutum ve davranislarini
anlamak ve yorumlamaktir. Kadin bagimliliginin toplumsal, psikolojik ve fizyolojik streglerini anlayabilmek bagimlilikla mutcadele
sirecglerinde de etkili olacaktir. Bu nedenle ¢alismada biyopsikososyal model kullanilmistir. Biyopsikososyal model; saglik ve hastalik
durumlatinin tim yonlerini butincul bir bakss agisiyla ele almakta olup hastaliklars biyolojik, psikolojik ve sosyolojik baglamda. Bu
model, hastaligin nedenleri ve ¢dzim onerilerinin belirlenmesinde psikolojik ve sosyal durumlarin géz ardi edilmemesi gerektigini
vurgulamaktadit. Ayrica hastaligin sadece biyolojik sebeplerle agtklanmaya ¢alisilmasing elestirerek, davranissal ve gevresel faktorle-
rinde g6z 6ntunde bulundurularak saglik hizmetinin sunulmasini kapsamaktadir. Biyopsikososyal yaklasim, sosyal hizmet mesleginin
bagimliliga yaklasiminda 6nemlidir. Clinkt bagimlilig: biitiinctl bir bakss acisiyla ele almaktadir. Bu yaklasim sayesinde sosyal hizmet
meslegi, madde bagimliligi alaninda bireyi ¢evresi i¢inde ele alabilmekte ve bireye mevcut toplumun sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yapi-
styla yaklasabilmektedir.

Gereg ve Yontem

Arastirmada nitel arastirma yontemiyle gerceklestirilmistir. Manisa Ruh ve Sinir Hastaliklart Hastanesi’nde AMATEM servisinde
yatarak tedavi géren madde kullanim bozuklugu olan kadinlar olusturmaktadir. Orneklem, maximum cesitlilik ilkesine gore belir-
lenmis olup toplamda 31 kisi ile gergeklestirilmistit. Katilimeilar ise, Manisa Ruh ve Sinir Hastaliklart Hastanesi baslangi¢ noktast
alinarak olasilikl 6rneklem yontemine gore belitlenmistir. Arastirma vetileri telefon araciligryla toplanmistit. Elde edilen veriler icerik
analizi ile detaylt bir sekilde ele alinmakta ve kavramlarla temalar ortaya ¢ikarilmaktadir. Verilerin analizinde arastirmacinin nitel
metinleti sistematik olarak degerlendirmesine ve yorumlamasina yardimet olan bir bilgisayar yazilim programi olan MAXQDA22
kullantlmistir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda toplam 31 kadin miracaatgi ile gorisilmis olup katilimeilarin biyiik cogunlugunun 30-49 yas araliginda bekar
ve ilkokul mezunu oldugu, ¢calismadigt bununla birlikte kullandiklar: ilk maddenin eroin ve metamfetamin oldugu 6n plana ¢ikmakta
olup cogunlukla 10 — 18 yas araliginda ilk maddeyi kullandiklar: tespit edilmistir. Ayrica madde kullaniminin tedavisinde cogunlukla
ila¢ tedavisi uygulandigt ve diizenli gorismeler yapildigt sonucuna ulasilmaktadir. Arastirmaya katilan 31 katilimcinin da tedavi stire-
cinde AMATEM den destek aldigi, bunun yani sira sivil toplum kurulusu ve psikiyatrist destegi de alarak tedavilerini destekledikleri
ortaya ¢tkmistir. Son olarak madde kullanim bozuklugu olan kadinlarin tedavi sonrast yasamlarina uyumlarinin saglanabilmesinde
aile desteginin ¢ok 6nemli oldugu vurgulanmistir. Arastirmanin tematik analizinde kattlimeilarin, bagimlilik deneyimlerine iliskin
bes ana tema belirlenmis olup bu temalar; madde kullanim bozuklugu olan kadinlarin madde kullanim 6ncesi yasam deneyimleri,
madde kullanim dénemine iliskin yasam deneyimleri, madde kullanim tedavisine iliskin yasam deneyimleri, tedavi sonrasina iliskin
yasam deneyimleri ve madde kullanimina iliskin disiinceleridir. Belitlenen ana temalarla iliskili olusturulan alt temalatla, kadinlarin
kullanim 6ncesi, kullanim sonrast, tedavi sonrast bagimliliga iliskin anlamlandirmalart analiz edilmistir. Bu baglamda kadinlarin
madde kullanim 6ncesi yasam deneyimleri kapsaminda; aile ve arkadaslik iliskileri, kadinlarin yasamlarinda karsilastiklars en blaytk
sorunun ne oldugu ve destek mekanizmalart degerlendirilmistir. Madde kullanim dénemine iliskin yasam deneyimleri kapsaminda,
kadinlarin madde kullanim bilgisi ve maddeyle tanisma streci, madde kullanim nedenleri, ilk madde kullandiklarinda karsilastiklar:
etkiler, madde kullanimlarint paylasma streci ve kullanilan madde sonucunda ne gibi etkiler yasadiklari, maddeyi temin etme stirecleri
ve bagimlilik stirecinde yasadiklar: sorunlar degerlendirilmistir. Madde kullanim tedavisine iliskin yasam deneyimleri kapsaminda,
kadinlarin tedavi ihtiyaglarint fark etme strecleri ve motivasyonlari, kullanilan tedavi yontemleri, tedaviye basvurmalarini engelleyen
veya geciktiren etmenler ile tedavi doneminde yasanan degisimler degerlendirilmistir. Tedavi sonrasina iliskin yasam deneyimleri kap-
saminda ise, kadinlarin bagimlilikla miicadelede 6nerilen sistemlerin ne oldugu ve gelecekten beklentileri degerlendirilmistir.

Sonug

Toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynakli haklara erisimin kadinlar agisindan sikintili oldugu ve yasamlarinda karsilastiklart sorun-
larin bagimlilik olgusuyla katlandigi gorilmektedir. Bulgularin tespit edilmesi ve ¢6ziime yonelik, buttincul bir bakis agisiyla kadin-
larin gereksinimlerini merkeze alan biyopsikososyal yaklasim odaginda, madde kullanim bozuklugu olan kadinlarin gig¢lendirilmesi,
guclendirme yontemle gelistirilen hizmetlere gereksinim duyulmaktadir.



