Genisletilmis Ozet

¥ . PO . Y . . .
Izmir’de bir tiniversitede 6grencilerin dumansiz kampiis uygulamasina yaklasimi

Giris

Tiitin Griinleri kullanimi diinya capinda énemli halk sagligi problemi olup Diinya Saglik Orgiitii (DSO) kurum ayrimi yapilmadan
tiim ¢alisma alanlarinda %100 dumansiz ortamlar saglanmasini dnermektedir. “Dumansiz kampiis”, Ulusal Tiitiin Kontrol Programi
ve Eylem Plant kapsaminda tniversite kampuslerindeki pasif etkilenimin ortadan kaldirilmas: i¢in yapilan uygulamalar butinudir.
Bu calismada Izmir’de bir Gniversitede égrencilerin dumansiz kampiis hakkinda bilgi diizeylerinin saptanmast ve dumansiz kampiis
uygulamasina yaklasimlarinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem

Kesitsel nitelikteki bu arastirmanin evrenini 2022 — 2023 6grenim dénemindeki lisans égrencileri olusturmaktadir. Orneklem biyiik-
ligh 375 kisi olarak hesaplanmistir (OpenEpi). Katilimcilara sosyodemografik ozellikleri, sigara kullanim durumunu ve dumansiz
kampuse bakis agilarint sorgulayan 3 bélim ve 27 sorudan olusan online anket uygulanmistir. Veriler IBM SPSS Statistics Standard
Concurrent User V 25 (IBM Corp., Armonk, NY, ABD) istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Kategorik degiskenler arast
farkliliklarin belirlenmesinde Pearson Ki-Kare testinden yararlanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmis-
tir. Etik kurul onayr alinmistir.

Bulgular

Calismaya 486 6grenci katildr. Katilimetlarin %50,6’st kadin, ortanca yas 20’ydi. Ogrencilerin %35’i sigara icmekteydi ve %68,9’u siga-
raya tiniversite 6ncesi donemde baslamisti. Erkek katilimeilarin %43,3’i ve kadin katilimcilarin %26,8i sigara igmekteydi (p < .001).

Katilimcilarin %68,3’t saglik bilimleri, %15,7’si doga ve mithendislik bilimleri, %16,5’i beseri ve sosyal bilimler grubundaydi.

Sigara icenlerin sigara baslama nedenlerinde ilk iki sirada “stres” ve “merak” %47,0’serlik oranla yer almaktaydi. Diger tiitiin tiriin-
leri kullanimina bakildiginda %35,5’i nargile, %31,7’i puro, %19,1’i e-sigara kullandigini belirtti. Sigara kullananlarin %86,3’ paket,
%13,7’si sarma sigara kullanmaktaydi. Sigara kullanan katilimeilarin %40,4’i sigarayr birakmak istedigini %24,1’i ise bu konuda
kararsiz oldugunu belirtti. Sigara birakma nedenleri sorgulandiginda %45,9 ile “sagligim: korumak” ve %443 ile “yasam kalitemi
yiikseltmek” ilk iki sirada yer aldi. Sigara kullanan 6grencilerin %44.8’i kampiiste ve kampiis disinda esit miktarda, %12,6’st kampiiste
disardan daha fazla sigara ictigini belirtti.

Evde aile ile yasayanlarda sigara icenlerin orani diger gruplara gore istatistiksel olarak anlamli diisiik saptand: (p = 0,014). Gelir
durumu ile sigara igme durumu arasinda anlaml: bir iliski saptanmadi (p > .05).

Katilimctlarin %55,1’i dumansiz kampiis uygulamasint hi¢ duymamisti. Kampiiste “pasif igicilige maruz kaldigini”, bundan “rahatsiz
oldugunu” ve “pasificiciligin saglik sorunlarina yol agabilecegini” ifade edenlerin orani sigara igmeyen grupta anlamli olarak yiiksekti
(p < .001). Sigara icen gruptaki 6grenciler “saglik, egitim-6gretim, kiltiir ve spor hizmetlerinin verildigi yerlerde tiitiin tirtinleri kulla-
niminin kisitlanmasini”, “dumansiz kampiis uygulamasina gegilmesini” daha diisitk oranda desteklemekteydi ve bunun “ayrimcr bir
uygulama” oldugunu disinmekteydi (p < .001). Ogrencilerin %54,9'u “dumansiz kampis olusturulmasinda égrencilerin katiliminin
basariy: etkileyecegini” ve %91,8"i “liniversite yonetiminin dumansiz kampiis uygulamalarini belirleme asamasinda égrencilerin fikri-

nin alinmasi” gerektigini diisiinmekteydi.

Acik uclu olarak sordugumuz “konuyla ilgili belirtmek istediginiz bir sey var mi1?” sorusuna hem destekleyici hem de karst ¢ikan cevap-
lar yazilmistir. Bazi olumsuz yorumlarin sebebinin dumansiz kampus uygulamasinda yasagin tiim agitk alant kapsayacag: dustncesi

oldugu gorulmustur.
Tartisma

Yapilan ¢alismada 6grencilerin dumansiz kampts uygulamasiyla ilgili bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu, cogunun dumansiz kampus
kavtamint dahi duymadigr saptanmistir. Universitelerin sosyal medya platformlarinda dumansiz kampiis uygulama durumlarinin
daha goruntr hale getirilmesi ile 6grencilerin konuya iliskin farkindaligt artacag: disuntlmektedir.

Amerika’da yapilmis olan bir ¢alismada dumansiz kampiis uygulamasi éncesi ve sonrasindaki bir yilda sigara igme oranlarinda diisiis
izlenmis ve bu fark istatistiksel olarak anlamli saptanmistir. Bu sonuctan da yola ¢itkarak dumansiz kampiis uygulamast ile 6grencile-

rin sigara icme oraninda azalma olabilecegi dusuntlmektedir.



Literaturdeki ¢alismalarda da sigaraya ¢ogunlukla universite 6ncesi donemde baslanmasindan éturt énlemeye yonelik calismalarin
bu dénemde baslamast 6nemli oldugu belirtilmistir. Universite déneminde ise hem énlemeye yonelik calismalar hem de kullanim sikli-
ginin azaltilmass ve birakilmasini tesvik etmeye yonelik destekleyici calismalarin yapilmast gerekmektedir. Universite yonetimlerinin
dumansiz kampis uygulamasina gegis siirecinde ogrencileri ¢alismalara dahil ederek 6grenci katilimini saglamasiyla uygulamanin

basarisint artirabilecegi 6ngorilmektedir.

Uyguladigimiz ankete gore sigara igmeyenlerde kampiste pasif i¢icilige maruz kaldigint distinenlerin ¢cogunlukta oldugu gortulmekle
birlikte Ispanya’da ve Avustralya’da yapilan caligmalardaki oranlarin bu ¢alismadan daha yiiksek (%90, %80) oldugu goéralmistiir.
Arastirmamizda pasifi¢iciligin sigara icmeyenlerde 6nemli saglik problemlerine neden oldugunu distinenlerin pay: yine sigara igmeyen
ogrencilerde daha ¢ok bulunmustut. Bunun nedeni olarak tlkemizde pasifigicilik hakkindaki bilgi eksikligi distintlmustir. Bu nedenle
geng yaslardan itibaren egitimle pasif etkilenim hakkinda farkindaligin artirilmast gerekmektedir.

Ogrencilerin verdigi yanitlardan dumansiz kampiis uygulamasinda hicbir alanda sigara icilemeyecegini distndiikleri anlasilmaktadir.
Ancak tlkemizde olan dumansiz kampiis uygulamalarinda kampus bahgesi icerisinde belirlenmis alanlarda sigara i¢ilebilmektedir. Bu

bilginin 6grenciler arasinda yayginlagsmasi ile 6grenci desteginin artacagint disuntlmektedir.

Sonug olarak, Gniversite 6grencilerinin dumansiz kampiis hakkinda bilgi duzeylerinin artirilmasi, dumansiz kampis uygulamalarinin
tlke ¢capinda daha goruntr, bilinir hale getirilmesi ve sayica daha ¢ok Gniversitenin dumansiz kampiis uygulamasina ge¢mesinin tesvik
edilmesi geng yastan itibaren titin Grinleri kullaniminin azaltilmas: agisindan 6nemlidir.



