Genisletilmis Ozet

Elektronik Sigara Kullanicilarinda Fiziksel Ve Ruh Saglig: Sonuglars: Kesitsel Bir Calisma

Giris

Toplum sagligini tehdit eden énemli problemlerden birisi sigara bagimliligidir. Onlenebilir olmasina ragmen icerigindeki nikotinin
vicuda alinmast sonucu olusan bagimlilik sigara icme aliskanligindan vazge¢meyi zorlastirmaktadir. Ginimuzde giderek kullanimi
yayginlasan sigara cesidi elektronik sigaralardir (e-sigara). E-sigaranin neden oldugu uzun vadeli saglik riskleri heniiz tam olarak
bilinmemesine ragmen kullanimi giderek artmaktadir. Ulkemizde E-sigara icme orant tam olarak bilinmemektedir ve konuyla ilgili
sinirlt sayida ¢alisma bulunmakta olup, bu arastirma elektronik sigara kullanan bireylerde fiziksel ve mental saglik ¢iktilarint incele-
mek amactyla yapilmistir.

Yontem

Orneklem Profili

Kesitsel olarak yapilan bu arastirma, Haziran 2022 — Ocak 2023 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin evrenini, 18 yas tzeri
elektronik sigara kullanan bireyler olusturmakla birlikte, 6rneklemini arastirmanin dahil etme kriterlerine uyan ve arastirmaya
katilmays kabul eden 120 birey olusturmustur. Arastirmanin verileri; “Kisisel Bilgi Formu”, “CES-Depresyon Olcegi”, “SF-12 Yasam
Kalitesi Olcegi” kullanilarak cevrimici anket yontemi ile toplanmustir. Cevrimici anketin ilk kisminda, arastirma hakkinda ayrintils
bilgiler verilmis ve devaminda arastirmaya katilmayi isteyip istemedigini belirten secenek yerlestirilmistir. “Arastirmaya katilmay1
istiyorum” secenegini isaretleyenler, onay vermis olarak kabul edilmistir.Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 25.0 programi kullanil-
mistir. Sayisal degiskenlerin carpiklik-basiklik degerleri ile normallige bakilmis (+1.5, —1,5), sayisal degiskenler normal dagildigr icin
(p> .05) analizlerde bagimsiz gruplar t testi, tek yonlit ANOVA ve lojistik regresyon analizi kullanilmistir. Tip 1 hata diizeyinin %5’in

altinda oldugu durumlar istatistiksel anlamlilik olarak degerlendirilmistit.
Bulgular

Katilimeilarin sosyodemografik 6zellikleri incelendiginde; yas ortalamast 38.85 + 13.82 olup, cogunlugunun erkek, tiniversite mezunu
oldugu ve yaridan fazlasinin evli oldugu bulunmustur. Elektronik sigara kullanim verileri incelendiginde; katilimcilarin %56,7si
sadece e-sigara kullanirken, %43,3’ii yanici sigara ve e-sigara birlikte kullanmaktadir. Cogunlugu 2 yildan daha uzun siiredir e-sigara
kullanmakta olup, ginde 20 kez ve daha fazla siklikta kullanmaktadir. Yaklasik yarist e-sigaraya baslamadan 6nce giinde bir paket-
ten fazla yanici sigara kullandigini belirtmistir. Katilimeilarin %55,8’i kullandig: e-sigarada nikotin konsantrasyonu 1 — 6 mg olarak
bildirmistit.

Katilimeilarin fiziksel sorunlart incelendiginde; en cok agrilt kuru agiz ve bogaz, oksurik ve bas agrist problemleri belirtilmistir.
Fizyolojik fonksiyonlar incelendiginde; katilimetlar en ¢ok tat, uyku kalitesi ve ruh hali durumlarini kot olarak belirtmislerdir.

katilimeilarin e-sigara kullanim verilerine gére SF-12 ve CES puan ortalamalar: karsilastirildiginda; sadece e-sigara kullananlarin
fiziksel yagam kalitesi puanlarinin anlamls olarak daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Kullanim sikligina bakildiginda giinde 20 kez
ve daha fazla e-sigara kullananlarin fiziksel yasam kalitesi puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ginde 1 - 10

kez e-sigara kullananlarin depresyon puanlarinin anlamli olarak daha yiksek oldugu saptanmistir.

Lojistik regresyon kullanilarak yapilan ¢ok degiskenli analizde, sadece e-sigara kullaniminin 6ksiriik, nefes darligi, uyku hali ile ilis-
kili oldugu; giinliitk 11 — 19 kez e-sigara kullaniminin 6ksirik, nefes darligi, agrili kuru agiz/bogaz, bas agrist, bas donmesi ve kalp
carpintist ile iligkili oldugu; giinliik 20 kez ve daha fazla e-sigara kullaniminin 6ksiirik, agrili kuru agiz/bogaz ve bas agrist ile iliskili
oldugu tespit edilmistir. 13 mg ve iistii nikotin konsantrasyonu olan e-sigara kullaniminin agrili kuru agiz/bogaz ile iliskili oldugu

bulunmustur.

Elektronik sigara kullaniminin fizyolojik fonksiyonlarla iliskisinin incelendigi lojistik regresyon analizinde; 13 mg ve tstl nikotin kon-
santrasyonunun tat, genel fiziksel durum, ruh hali, uyku kalitesi ve istah ile iligkili oldugu tespit edilmistir.

Tartisma

Elektronik sigara kullanan bireylerde fiziksel ve mental saglik ¢iktilarinin incelenmesi amact ile yapilan bu arastirmanin bulgulari,
mevcut literatir ile tartistlmistir. Katilimeilarin yarisindan fazlasinin sadece e-sigara kullandigs, yaklasik yarisinin hem yanicr sigara
hem de e-sigarayr birlikte kullandigi ve nikotin iceren (1 — 6 mg) e-sigaralar: tercih ettigi gorillmektedir. Birgok yetiskinin sigaray:
birakmak i¢in e-sigara kullandigini belirten bir calismada, yetiskin e-sigara kullanicilarinin cogunun sigarayt birakmamakta ve bunun
yerine her iki Grunt de kullanmaya devam etmekte oldugu bildirilmistir. E-sigara aliskanliginin, yanict sigara kullanimint artirma
potansiyeli bulunmaktadir.



Nikotinin, gastrointestinal semptomlar, bas agrist, ¢carpinty, cildin veya agiz boslugunun lokal tahrisi, vazokonstriktor etkisi ile doku-
lardaki kan akimint azaltarak mikrovaskiler ttkanmalara ve doku iskemisine yol agma, kronik hastaliklar gibi pek ¢ok saglik soru-
nuyla iliskili oldugu bilinmektedir. Bu calismada da gtinlitk 20 kez ve daha fazla e-sigara kullanimi oksiiriik, agrili kuru agiz/bogaz ve
bas agrist sikayetleri; 13 mg ve tstl nikotin konsantrasyonu olan e-sigara kullanimi ise agrili kuru agiz/bogaz ile iliskilendirilmistir.
Bu bulguyla paralel olarak, 966 e-sigara kullanicisina ulasilan bir ¢alismada kullanicilar; agiz kurulugu, bogaz kurulugu, oksurik
belirtileri beyan etmislerdir.E-sigara kullaniminin; okstirtk, nefes darligr, uyku hali, basagrisi, basdonmesi, agrili kuru agiz/bogaz,
kalp ¢arpintist semptomlariyla iliskili bulunmast, yanict sigaradan bagimsiz olarak e-sigara kullantminin saglik tizerindeki olumsuz

etkilerinin oldugunu gostermektedir.

E-sigara kullaniminda; bagimlilik yapict olmasi ve insan vicuduna verdigi zararlar nedeniyle literatiirde ilk olarak nikotin sorumlu
tutulmasina ragmen, iceriginde insan sagligina zararli olabilecek pek cok degisik madde icerebilecedi ve bu maddelerin her elektronik
sigaraya farkli cesit ve dozlarda eklenmis olabilecegi unutulmamasi gereken 6nemli bir diger husustur. Bu calismada katilimcilarin
kullandiklari e-sigara gesitlerini bilemedigimizden igeriginde (nikotin disinda) hangi maddelerden ne kadar kullandiklari konusunda
fikrimiz bulunmamaktadir. Ancak DSO raporu dogrultusunda e-sigaralarin toksik olarak kabul edilen baska kimyasallar icerdigi
anlastimaktadir. Bu ¢alismada e-sigara kullanimi fiziksel sorunlardan; agrili/kuru agiz ve bogaz, agiz ve dilde yaralar/iltihap, dis eti
iltihabi/ dis eti kanamasi, fizyolojik fonksiyonlardan ise tat ile iliskili bulunmustur. Bu bulguyla paralel olarak; yapilan farkls ¢alis-
malarda e-sigara kullanan bireylerde; aft, agiz kurulugu, agizda metalik tat, tat alamama, agiz kokusu, dudak kurulugu gibi sikayetler
ve peridontal inflamasyon olasiligt gibi oral sagligt olumsuz etkileyen sorunlar tespit edilmistir. Ayrica bu ¢calismada 13 mg ve usti
nikotin konsantrasyonunun genel fiziksel durum, ruh hali, uyku kalitesi ve istah ile negatif iliskili oldugu tespit edilmistir. Nikotin
iceren e-sigaralarin bireylerin uyku kalitesinde bozulmaya neden oldugunu soyleyebiliriz. Ayrica literatiirde bireylerin e-sigarayi istah
kontrolit amactyla kullandiklart gérilmustir. Bu ¢alismadaki bulgulart da dikkate alirsak, e-sigaralarin bireylerin istahini olumsuz
yonde etkiledigi, hatta bazilarinin bunu kilo kontrolinde kullandiklart sonucuna varabiliriz.

E-sigara kullanimi giderek yayginlasan bir halk sagligt sorunudur. E-sigara kullanan bireylerde oral saglik problemleri, solunum ve
kardiyovaskiiler problemler, ruh hali-istah ve uyku problemleri gorildigu belirlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda; e-sigaralarin
sagliga zararlart konusunda toplum bilgilendirilmelidir. Yanict sigaranin zararlarina iliskin her turla saglik egitimi icerigine e-sigara
da eklenmelidir. Buna ek olarak, e-sigara igeriklerinin net olarak belirlenerek sagliga olumsuz etkisini arastiran ayrintili calismalara
ihtiyag vardir.



