Genisletilmis Ozet

Kumar Bagimlilig1 ve Intihar: Otopsi Temelli On Yillik Retrospektif Bir Inceleme

Giris

Kumar bozuklugu, giderek artan sikligr ve beraberinde getirdigi ekonomik, psikiyatrik ve sosyal sorunlar nedeniyle giniimtzde 6nemli
bir halk sagligr sorunu olarak kabul edilmektedir. Bireylerde finansal yikim, aile i¢i ¢catismalar, is kayb:t ve sosyal dislanmaya yol
acarak yasami derinden etkilemekte; aynt zamanda ruhsal kirilganligt artirarak intihar gibi 6limcil sonuglara zemin hazirlamakta-
dir. Son on yilda yapilan arastirmalar, kumar bozuklugu olan bireylerde intihar riskinin genel nufusa kiyasla belirgin dl¢ude yuksek
oldugunu ortaya koymustur. Psikiyatrik komorbiditeler bu iliskide kritik rol oynamaktadir. Depresyon, bipolar bozukluk, anksiyete
ve madde kullanim bozukluklar: en sik eslik eden tanilar arasinda yer almakta ve intihar riskini artirmaktadit. Ayrica 6denemeyen
borglar, sosyoekonomik zorluklar ve kisilerarast ¢atismalar da 6liimcil sonuglarin 6nemli belirleyicileri olarak 6ne ¢itkmaktadir.

Literatiirde, intihar eden ve kumar bagimliligr bulunan bireylerinin ¢ogunda 6édenemez bor¢larin bulundugu, biyik boliminin de
depresyon veya madde kullanimi 6ykustne sahip oldugu bildirilmistir. Ayrica uluslararasi veriler, kumar iliskili 6limlerin adli sorus-
turmalarda yeterince vurgulanmadigint ve bahis sirketleri ile bor¢lanmanin rolint aydinlatacak daha gigli duzenleyici ¢ercevelere

ihtiyag oldugunu gostermektedir.

Bu calisma, Tiirkiye’de kumar iliskili intihar vakalarini otopsi temelli ve cok boyutlu bir yaklasimla inceleyen ilk 6rneklerden biri olup,
literatiirdeki 6nemli bir boslugu doldurmay: amaclamaktadir. Sosyodemografik veriler, psikiyatrik es tanilar, intihar yontemleri ve
toksikolojik bulgular bir arada degerlendirilerek klinik ve adli pratik i¢in 6zgtun katkilar sunulmaktadir. Elde edilen bulgularin, mul-
tidisipliner risk degerlendirmelerinin gelistirilmesi, bor¢ ve ¢cevrimici kumar davranislarinin sistematik olarak izlenmesi ve daha gugla

koruyucu diizenlemelerin hayata gegirilmesi agisindan yol gosterici olmast beklenmektedir.
Yontem

1 Eylal 2015 - 1 Eyliil 2025 tarihleri arasinda Adli Tip Kurumu Birinei Thtisas Kurulunca miitalaa dizenlenmis vakalar retrospektif
olarak incelenmistir. Calismaya intihar veya intihar siiphesi olarak siniflandirilan, kumar 6ykisi ya da kumar iligkili bor¢lanmast
belgelenmis tiim vakalar dahil edilmistir. Dislama kriterleri arasinda yetersiz veri, 6liim seklinin “belirsiz” olmast, miikerrer kayitlar ve
“dogal 6liim” olarak siniflandirilan vakalar yer almistir. Veriler, UYAP elektronik arsivi ve dosyalardan sistematik olarak elde edilmis-
tir. Vakalarin sosyodemografik (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim, is durumu, yasam yeri ve birlikte yasama diizeni), ekonomik (borg,
igsizlik, aile i¢i sorunlar), kumar ile iliskili (¢evrimici kumar, bor¢ kaynaklari, 6lim 6ncesi yogun kumar davranist) ve klinik (6nceki
intihar girisimleri, psikiyatrik tanilar, tedavi ve ila¢ kullanimi) 6zellikleri incelenmistir. Ayrica, intihar yontemi, intihar notu varligs,
otopsi ile belirlenen 6lim nedeni ve toksikolojik analizlerde alkol ile madde bulgular: degetlendirilmistir.

Calismada yer alan degiskenler icin acik tanimlamalar yapilarak siniflandirma standardize edilmistir. Kumar oykust, dosya kayitla-
rinda ya da tanik ifadelerinde acikga bildirilen kumar davranist veya kumar iliskili bor¢ varligr olarak tanimlandi. Cevrimic¢i kumar
yalnizca dosyada ya da ifadelerde agik bir sekilde belirtilmisse kodlandt; stipheli veya belirsiz bilgiler bu kapsamda degerlendirilmedi.
Oliim 6ncesi yogun kumar ise élimden hemen 6nce kumar davranisinda belirgin artisin kayitlarda yer almast olarak tanimlands.
Psikiyatrik tanilar ve ila¢ kullanimi, ek klinik dogrulama yapilmaksizin dosyalarda yer alan bilgiler iizerinden kaydedildi. intihar
yontemleri ve toksikolojik bulgular, resmi adli raporlara gore siniflandirildi. Tam veriler anonimlestirilmis, etik onay Adli Tip Kurumu
Egitim ve Bilimsel Arastirma Komisyonu'ndan alinmistir (Onay No: 2025/1132). Istatistiksel analizler SPSS yazilimi kullanilarak
getrceklestirilmis, yalnizea tanimlayicr istatistiklere yer verilmistir. Kategorik degiskenler sayt ve yluzde olarak, surekli degiskenler ise
ortalama + standart sapma big¢iminde sunulmustur. Ayrica, vakalar ¢evrimi¢i kumar varligina gore gruplandirilmis ve sosyodemogra-
fik, klinik ve adli 6zellikler betimsel dizeyde karsilastirilmistir. Cikarimsal istatistiksel testler uygulanmamistir.

Bulgular

Calismada toplam 24 kumar iliskili intihar vakast degerlendirilmistir. Vakalarin %87,5’i erkek olup, tigte biri 18 — 30 yas araligindadir.
Vakalarin yarist evli, yarisindan fazlast tiniversite mezunu ve biytik cogunlugu (%83,3) kentsel bolgelerde yasamaktadir. Ekonomik
sitkintilar belirgindir; vakalarin %91,7’sinde bor¢ kaydi bulunurken, %54,2’sinde aile i¢i sorunlar belgelenmistir. Psikiyatrik es tanilar
icinde en yaygin olans bipolar bozukluktur (%66,7). Onceki intihar girisimleri %29,2 oraninda rapor edilmis, antipsikotik ilac kulla-

nimit 6ne ¢ikmistir.

Intihar yontemleri arasinda ilag intoksikasyonu (%37,5) ve ast (%25,0) en sik kullanilan yontemlerdir. Toksikolojik incelemelerde vaka-
larin ticte birinde alkol, G¢te birine yakininda (%29,2) madde pozitifligi saptanmistir. Cevrimici kumar, vakalarin ticte birinde (%33,3)
goriilmiistiir ve bu grup belirgin farkliliklar gdstermektedir. Tiim ¢evrimici kumar vakalari erkektir, %75’1 18 — 30 yas araligindadir ve
cogunlukla aileleriyle yasamaktadir (%75). Bu grupta ast yontemi daha sik tercih edilirken (%50), cevrimdist grupta ilac intoksikas-
yonu 6ne ¢itkmistir (%50). Ayrica cevrimici kumar grubunda alkol pozitifligi daha diisiiktir (%12,5°e karst %43,8).



Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismanin bulgulari, kumar bozuklugunun yalnizca bireysel bir davranis sorunu olmadigini, ekonomik ve psikiyatrik yukleriyle
intihara giden streci tetikleyen cok boyutlu bir halk sagligi sorunu oldugunu gostermektedir. Elde edilen veriler, literatiirde uzun
suredir vurgulanan geng erkeklerdeki yogunlasma ve borcluluk ile ilgili riskleri dogrulamaktadit. Ancak 6zellikle ¢evrimici kumar
davransglarinin 6ne ¢tkmast, modern dénemde intihar risk profillerinde yeni dinamiklere isaret etmektedir. Cevrimici kumarin erigile-
bilirligi, anonimligi ve hizli bor¢lanmay: kolaylastiran yapist, geleneksel kumardan farkli olarak daha geng ve teknolojiyle i¢ ice grup-
lar1 etkilemektedir. Bu durum, intihar yontemleri acisindan daha 6liimctl tercihlere yonelme egilimiyle birlestiginde, klinik ve adli tip
uygulamalar: i¢in ayri bir risk profili ortaya ¢ikarmaktadir. Literatiirde de geng erkeklerde ¢evrimici kumarin giderek artan bir sekilde
intiharla iliskilendirildigi, bu grubun hedeflenmis 6nleyici stratejilere daha fazla ihtiya¢ duydugu bildirilmektedir.

Psikiyatrik komorbiditeler, 6zellikle bipolar bozukluk ve deptesyon kumar bozukluguyla iliskili intihar davranislarinin anlasiimasinda
merkezi bir role sahiptir. Bu durum, risk degerlendirmelerinde yalnizca kumar davranislarinin degil, ruhsal kirilganliklarin ve tedavi
oykulerinin de butincul bigimde dikkate alinmast gerektigini gdstermektedir. Aynt zamanda neredeyse tim vakalarda gérilen borglu-
luk, ekonomik stresin tek basina gugli bir tetikleyici olabilecegini otrtaya koymakta; kumar-intihar iliskisinin sadece psikiyatrik degil,
ekonomik temelli de bir kirilganlik oldugunu vurgulamaktadir. Sonug olarak, bu bulgular klinisyenler, adli tip uzmanlar: ve politika
yaprcilar icin ¢ok boyutlu bir yaklagimin zorunlulugunu gostermektedir. Ozellikle cevrimici kumarin diizenlenmesi, borclanma meka-
nizmalarinin denetlenmesi ve ruhsal saglik hizmetlerinin erisilebilirliginin artirilmasi, kumar iliskili intiharlarin 6nlenmesinde kritik
oncelikler olarak 6ne ¢itkmaktadir. Bu bulgular, multidisipliner degerlendirmelerin ve daha gtgli dizenleyici gercevelerin aciliyetini
vurgulamaktadir. Aynt zamanda birinci basamak saglik hizmetleri ve halk sagligt acisindan da 6nemli mesajlar igermektedir. Erken
tant ve toplum temelli midahalelerin intiharlarin 6nlenmesinde kritik rol oynayabilecegi aciktir. Gelecekte yapilacak prospektif ve
genis Olgekli ¢calismalarin risk profillerini netlestirmesi ve hedefe yonelik 6nleyici stratejilerin gelistirilmesine katk: saglamast blytk
6nem tastmaktadir.



