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Calisan Annelerin Akilli Telefon Bagimliliklar: ile Cocuklarinin Problemli Teknoloji Kullanimi Arasindaki
Iliskide Ebeveyn Suglulugunun Aracilik Roliiniin Incelenmesi

Giris

Calisan annelerden, kariyerinde hedefledigi konuma gelmesi amaciyla verdigi emegin yaninda is, es, cocuk ve aile dengesini de sagla-
mast beklenmektedir (Korkmaz, 2020). Is, es ve anne rolleri arasinda denge kurmaya calisan kadinlar icin akills telefonlar, sorumluluk-
larint yerine getirmede yardimcilart haline gelmistir. Bununla birlikte, dijital kolayliklar yalnizca ¢alisma hayatiyla sinirlt kalmamistir.
Ihtivaclar, gelistirilen uygulamalar tizerinden giderek daha hizli ve kolay karsitlanmaya ¢alisilsa da Erbas’in (2020) vurguladigr gibi
teknolojiye akillt telefon kadar kolay erisebilmenin sonucunda teknolojik bagimliliklar yayginlagsmistir. Ebeveynlerin ginlik hayattaki
akallt telefon kullanimlar: sebebiyle ¢ocuklar ¢ok kig¢uk yaslarda teknolojiyle tanismaktadir. Bunun sonucunda teknolojik bagimli-
liklar gibi problemli teknoloji kullanimlar: ortaya ¢tkmis ve erken ¢ocukluk déneminde ciddi boyutta gérulmeye baslamistir (Erbas,
2020). Aktas’a (1994) gore, annenin calistyor olmast ve giinlerinin biyiitk cogunlugunda isle mesgul olmalart sonucunda ¢ocuklarint
ihmal ettikleri dustinceleri annelerin su¢luluk hissetmelerine yol agmaktadir. Sugluluk duygusunu yasayan bireylerin telafi edici dav-
ranislara yoneldikleri bilinmektedir (Hoffman, 1996). Ebeveynler, yasadiklar: suclulugu azaltmaya yonelik itiraf etme, 6zir dileme,
davranist geri almaya calisma, lezzetli atistirmaliklar sunma, daha ¢ok sarilma gibi eylemler sergilemektedirler (Aarntzen ve ark.,
2019; Tangney, 1990). Bandura’ya (1978) gore, 6grenmenin temelini gozlem, model alma ve taklit olusturmaktadir. Bu dogrultuda,
annenin akilli telefonu aktif kullanmasinin ¢ocugu etkiledigi dustintlmektedir. Kictik yastaki ¢ocuklar i¢in teknoloji kullaniminda
annelerin 6nemli bir model olmasi (Kurtoglu Erden ve Uslupehlivan, 2021) ve annenin hissettigi suglulugu azaltmak amaciyla telafi
edici davraniglara basvurarak (Hoffman, 1996) teknoloji kullanimina izin verici tutum sergilemesinin ¢cocugun problemli teknoloji
kullanimiyla iliskili oldugu distintlmektedir. Bu dogrultuda, annenin akilli telefon kullanimiyla beraber sug¢luluk hissinin artmast ve
suclulugu telafi edici davranislarda bulunmast sonucunda ¢ocukta problemli teknoloji kullanimi gelisebilecegi degerlendirilebilir. Bu
arastirmada, ¢alisan annenin akilli telefon bagimliligi ve ebeveyn suclulugunun okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin problemli teknoloji

kullanimlariyla iliskisinin incelenmesi amaglanmistit.
Materyal ve Yontem

Bu arastirma, iliskisel modele uygun olarak yiirttilmistiir. iliskisel model, literatiir taramas: yoluyla degiskenler arasindaki iliskiye
dair siipheleri incelemek ve tespit edilen iliskiye gerek¢e saglamak amaciyla kullanilmaktadir (Wood & Brink, 1998). Bu arastirmada,
calisan annelerin akilli telefon bagimliligs ile ¢ocuklarinin problemli teknoloji kullanimi arasindaki iliskide ebeveyn suglulugunun

aractligr incelenmektedir.

Arastirma grubunu okul 6ncesi donemde ¢ocugu bulunan calisan anneler olusturmaktadir. Bu arastirmada kolay ulasilabilir 6rnek-
leme yontemi kullanilmistir (Martella ve ark., 2013). Bu dogrultuda 22 ile 50 yas araliginda olan ve okul 6ncesi donemde ¢ocugu
bulunan 260 ¢alisan anneye ulasiimistir.

Arastirma kapsaminda “Kisisel Bilgi Formu”, “Akilli Telefon Bagimliligr Olcegi Kisa Formu (Noyan ve ark., 2015)”, “Ebeveyn Sucluluk
Olgegi (Polat ve ark., 2022)” ve “Cocuklar icin Problemli Teknoloji Kullanimi Ol¢egi (Konca ve ark., 2022) kullanilmistir.

Istatistiksel analizler icin SPSS 23.0 paket programi ve SPSS PROCESS v.4.2 eklentisi kullanilmistir. Dogrudan ve dolayls etkileri ortaya
ctkarmak icin Preacher ve Hayes’in (2018) 6nerilerine uygun sekilde regresyon temelli aracilik makrosu kullanilmistir. Araciligin
anlamliligint test etmek amactyla bootstrapping islemi uygulanmistir. Bootstrap teknigi kullantlirken, 5.000 6rneklem %95 guven
araligr belirlenmistir. Analizde 4. model kullaniImistir.

Bulgular

Degiskenler arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulundugu i¢in aracilik rolinin incelenmesi gergeklestirilmistir. Calisan annenin
akalls telefon bagimliligs ile ¢ocugunun problemli teknoloji kullanim: dizeyleri arasindaki iliskide ebeveyn suglulugunun aracilik roli
oldugu bulunmustur. Model sonucunda ortaya ¢itkan dogrudan etkiler incelendiginde, annenin akilli telefon bagimliliginin ebeveyn
su¢lulugunu (B = .32, p < .001), annenin akilli telefon bagimliliginin ¢ocuklarda problemli teknoloji kullanimint (B = .52, p <.001) ve
ebeveyn suclulugunun, ¢cocuklarda problemli teknoloji kullanimint (B = .37, p < .001) dogrudan pozitif yonde anlaml: dizeyde yorda-

digt sonucuna ulastlmistir.

Ebeveyn suglulugunun aract degisken olarak modele eklenmesinden 6nce, annenin akilli telefon bagimliliginin ¢ocuklarda problemli
teknoloji kullanimint dogrudan pozitif yonde anlamli yordadig: (B = .52, p <.001) ve aract degisken modele dahil edildiginde yordama
giiciniin (B = .39, p <.001) azalmastyla birlikte halen anlamli oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda modelde dolayl: etkinin
oldugunu, annenin akilli telefon bagimliligt ile ¢ocuklarda problemli teknoloji kullanimt arasindaki iliskide ebeveyn suglulugunun



aracilik rolintn oldugu gorulmistir. Modele uygulanan bootstrapping analizi sonucunda olusan bootstrapping katsayist ve %95
guven araliklarinda Gst ve alt degerler incelendiginde, annenin akilli telefon bagimliliginin ¢ocuklarda problemli kullanimint ebeveyn
suclulugu araciligiyla yordamasinin anlamli oldugu gorillmektedir (bootstrap katsayist = .118, %95GA = .05, .20).

Tartisma

Bu arastirmada, ¢alisan annelerin akills telefon bagimliligr ile ¢ocuklarinda problemli teknoloji kullanim: arasindaki iliskide ebeveyn
suclulugunun aract roli oldugu ortaya konulmustur. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin teknoloji kullanimi aligkanliklarinin birbirleriyle
yakin iligkili oldugu bilinmektedir (Terras & Ramsay, 2016). Bandura’ya (1978) gore, 6grenmenin temelini gdzlem, model alma ve taklit
olusturmaktadir. Bu dogrultuda ¢ocuklar, kendi davranislarina yon veren 6zelliklerin 6nemli bir bolimini yetiskinlerin davranislarint
gozlemleyerek 6grenmektedirler (Aydin, 2016). Ozellikle cocugun erken yaslarda en fazla ailesiyle vakit gecirdigi disunildaginde, ebe-
veynlerin rol model olmadaki 6nceligi de anlasilmaktadir. Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin ebeveynlerini teknoloji kullanimlart agi-
sitndan olumlu ya da olumsuz model alarak aliskanliklar gelistirmesi, cocuklardaki problemli teknoloji kullanim duzeyinde belirleyici
rol oynamaktadir (Akkoyunlu & Tugrul, 2002). Bu arastirma sonucunda da ¢alisan annelerin akilli telefon bagimliliklarinin ¢ocugun
problemli teknoloji kullanimini dogrudan etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Kadinlarin is hayatinda yer almalarindaki artis, anne istihdaminin ¢ocuklar tzerindeki etkilerine yonelik tartismalarin artmasina
sebep olmustur (Heiland ve ark., 2014). Bu etkilerden biri, ¢calisan annenin ve ¢ocugun teknolojiyi kullanma bigimleri hususundadir.
Ornegin Erséz & Ozmen’e (2020) gore, is yasaminda internetin sagladigs altyapinin gelismesiyle birlikte calisanlar islemleri akills
telefonlarla kolayca gerceklestirmektedirler. Mail Online’a (2008) gore, insanlar cep telefonlarina éylesine bagimli hale gelmistir ki
sarjlarinin bitecek olmasi ve baglantinin kesilmesi gibi dustinceler stres seviyelerinin artmasina yol agmaktadir. Annenin yasadigs stre-
sin, ebeveynlik roliinii ve cocugu etkiledigi bilinmektedir (Meighan, 2017). Teknolojiye yonelik gelistirilen bagimliligin yarattig: stresin
yani sira, calisan annelere yiiklenen is ve aile rolleri de stres faktorii olusturmaktadir. Ozellikle calisan annelerde, is, ev ve ebeveynligin
getirdigi sorumluluklarin birbirleriyle catismast sonucunda stres seviyesi yiikselmektedir (Poduval ] & Poduval M, 2009). Stres seviyesi
yiikselen ebeveynlerin sucluluk duygulari yasamalar: kaginilmaz bir durumdur (Simon, 1995). Blatt ve arkadaslari’na (1984) gére, sug-
luluk, bagimliligin temel unsurlarindan biridir. Bu dogrultuda yapilan arastirmalar, bagimliligin sucluluk duygusuyla iliskili oldugunu
gostermektedir (Cam & Ayakdas Dagli, 2017; Kalyoncu ve ark., 2002). Ayrica, asir1 akilli telefon kullanimiyla sugluluk duygusu da
iliskilendirilmektedir (Chattetjee & Kar, 2021). Bu arastirmada, ¢calisan annelerin akilli telefon bagimlilig ile ¢ocuklarinda problemli

teknoloji kullanimi arasindaki iliskide ebeveyn suclulugunun aract rolt oldugu bulunmustur.



