Genisletilmis Ozet

Tirkiye'deki Bir Universitede Eczacilik (")Qrencileri Arasinda Internet Bagimliligi Akademik Ertelemeye Yol
Agtyor mu? Kesitsel Bir Calisma

Giris

Eczacilik 6grencileri, internet kullantminin en yiksek oldugu yas grubunda yer almaktadir ve 6grenme davranislari, akademik notlart
ve zaman yonetimi becerileri tizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilecek diizensiz ve gereksiz internet bagimliligt riski altindadirlar.
Bu calisma, Tiirkiye’deki eczacilik 6grencilerinin zaman yonetimi becerilerini, akademik erteleme davranislarini ve akademik perfor-
manslarint ve bunlarin internet bagimliligr ile iliskisini degerlendirmeyi amaclamistir.

Yontem

Bu calisma, Eyliil ve Ekim 2023 tarihleri arasinda Tiirkiye’de bir eczacilik fakiiltesinde yiiriitiilen kesitsel, tanimlayict bir ¢calismadir.
Etik kurul onays, Atatirk Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan alinmistir (Belge No: B.30.2.ATA.0.01.00/722). Veri
toplanmadan 6nce, 6grenciler ¢alismanin amaglar, gonulla katilim ve toplanan verilerin anonimligi ve gizliligi hakkinda bilgilendi-
rilmistir. Gonulla olarak katilmayt kabul eden 6grencilerden yazili bilgilendirilmis onam alinmistir. Calismaya toplam 642 6grenci
katilmistir. 20 katilimcidan elde edilen veriler, tespit edilen hata ve eksiklikler nedeniyle analizden ¢ikarilmistir. Daha sonra, analiz
622 katilimcidan elde edilen veriler kullanilarak gerceklestirilmistir. Anketin ilk bolimt katilimcilarin yas, cinsiyet, internet kulla-
nim amact ve sikligs, akademik performans ve internet kullanim aliskanliklarini iceren demografik bilgilerinden olusmaktadir. Ikinci
bolim Young'in Internet Bagimliligr Testi, Zaman Yonetimi Envanteri ve Tuckman Erteleme Olcegi olmak tzere ii¢ anketin bir-
lesiminden olusmaktadir. Degiskenlerin normalligi Shapiro-Wilk testi kullanilarak degerlendirilmis ve verilerin normal bir dagilim
izledigi belirlenmistir. Katilimeilarin demografik ozelliklerini, internet bagimliligr diizeylerini, akademik erteleme ve zaman yonetimi
becerilerini tanimlamak i¢in frekans, ytizde, minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma gibi tanimlayict istatistiksel yontem-
ler kullanilmsstir. Olgek puanlart arasindaki iliskileri arastirmak icin Pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi kullaniimistir.
Katilimeilarin demografik ézellikleri ile internet bagimliligs, akademik erteleme ve zaman yonetimi becerileri diizeylerini karsilas-
tirmak i¢in bagimsiz 6rneklem t-testleri ve varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Grup farkliliklarini belirlemek icin Tukey HSD
testi uygulanmistir. Calisma i¢in anlamlilik dizeyi p < 0.05 olarak belirlenmistir. Analizi ger¢eklestirmek i¢in IBM SPSS 26 yazilimi
kullanilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin akademik notlar: (p= .0429) ve internette gecirdikleri siire (p < .05) ile internet bagimliligs arasinda anlamli bir fark
gozlenmistir. Ozellikle, internette 6 saatten fazla zaman gegiren ve 5. siniftaki eczacilik égrencilerinin internet bagimliligr diizeyleri
anlamli derecede yliksektir (sirastyla 33.73 + 14.00; 41.65 + 15.09). Bununla birlikte, cinsiyet (p = 0.096), ikamet yeri (p = 0.062), kisisel
bilgisayara sahip olma durumu (p = 0.268) veya gelir durumuna (p = 0.136) gore IAT puanlarinda anlamli bir fark bulunmamistir.
Bununla birlikte, kiz 6grenciler, akademik notu 2,5'in altinda olanlar, ailesiyle birlikte yasayanlar ve/veya yiiksek gelirli ailelere men-
sup olanlar ve/veya kisisel bilgisayara sahip olanlar genellikle daha yiiksek IAT puanlarina sahiptir Calisma bulgulari ayrica eczacilik
ogrencilerinin toplam IAT puant ile genel TMI puanlari arasinda anlamlr bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Buna karsilik, ecza-
cilik 6grencilerinin toplam IAT ve TPS puanlari arasinda pozitif ve orta derecede anlamli bir iliski gozlemlenmistir. Ayrica akademik
erteleme internet bagimliligint anlamli bir sekilde yordamistir.

Tartisma

Calisma bulgulari, Tiurkiye'deki eczacilik égrencilerinin hafif diizeyde internet bagimliligina sahip oldugunu géstermistir. Bu
sonuglar, iiniversite 6grencilerinin daha diisiik diizeyde internet bagimliligi gésterdigi ABD’deki eczacilik 6grencileriyle benzerlik
gosterirken, eczacilik 6grencilerinin orta diizeyde internet bagimliligi gosterdigi Misir’da yapilan bir ¢calismayla tezat olusturmak-
tadir. Bu calismanin sonuclari, eczacilik 6grencilerinin toplam internet bagimliligt puanlari ile yaslart arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir korelasyon oldugunu vurgulamistir ve bu sonuglar Tiirkiye’deki benzer bir calismanin bulgulariyla 6rtiismektedir.
Ancak Misir’da iiniversite 6grencileriyle yapilan bir calismada, internet bagimliligr ile 6grencilerin yas grubu arasinda bir iliski
bulunamamistir. Bu ¢calismanin sonuglart, Tirkiye'deki kiz 6grencilerin daha yiiksek bir internet bagimliligi prevalansi sergiledigini
ortaya koymustur. Ancak bu bulgu, Tiirkiye’de ve diinyanin diger bélgelerinde yapilan diger belgelenmis ¢alismalarla tutarsizdir.
Daha yiksek internet kullantmina ragmen, bu ¢alismanin bulgulari, kadin eczacilik 6grencilerinin zaman yonetimi becerilerinin
erkek 6grencilerden 6nemli 6l¢tiide daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Bu bulgu dinya ¢apinda daha 6nce yapilan ¢alismalarla
da desteklenmistir. Bu ¢alismanin bulgulari, eczacilik 6grencilerinin notlart ile zaman yonetimi becerileri arasinda anlamlt bir
fark olmadigint géstermistir. Ancak bu bulgu, Tirkiye'de hemsirelik 6grencileri arasinda yapilan bir baska ¢alismanin aksine bir
sonuctur. Sonuclar ayrica, Tirkiye'deki eczacilik 6grencileri arasinda internet bagimliliginin akademik performanslartyla iliskili



olmadigini gostermistir. Misir’daki égrenciler arasinda da benzer sonuglar bildirilmistir. Bununla birlikte, Slovenya ve ABD’de
yapilan ¢alismalar, 6grencilerin zamanlarinin ¢ogunu internet kullanarak gegirme egiliminde olmalar: nedeniyle internet bagim-
liliginin 6grencilerin akademik performansini etkileyebilecegini gostermistir. Ayrica, calismamizin regresyon analizi sonuglari,
Tayland’da yapilan bir baska ¢alismanin sonuclariyla uyumlu olarak, akademik ertelemenin internet bagimliligini anlamli bir
sekilde yordadigini gostermistir.



