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Tirkiye'de Egzersiz Bagimlilig: Konulu Lisansiistii Tezlerin Bibliyometrik Analizi

Giris

Gunumiuz toplumunda saglikli yasam bilincinin artmasiyla birlikte, egzersiz yapma egiliminde dikkate deger bir artis yasanmaktadir.
Hgzersiz, fiziksel sagligr korumak ve gelistirmek i¢cin 6nemli bir bilesen olarak kabul edilir ve genis capta 6nerilir. Ancak, bazt birey-
lerde asirt bir tutku ve bagimlilik egzersize yonelik gelisebilir. Bu durum egzersiz bagimliligt olarak adlandirilir ve son yillarda giderek
artan bir dikkat cekmektedir. Egzersiz bagimliligi, hayatinda egzersize asirt zaman ve enerji ayirmak, egzersiz yapamadiginda endise
ve huzursuzluk yasamak, diger aktiviteleri ihmal etmek gibi belirtilerle kendini gosterir. Bu durumun bireyin fiziksel sagligina olumsuz
etkileri oldugu ve sosyal ve psikolojik problemlere yol acabilecegi bilinmektedir. Egzersiz bagimliligs, spor psikolojisi ve ruh sagligs
alanlarinda 6nemli bir arastirma konusu haline gelmistir. Bu nedenle, egzersiz bagimliligi tGzerine yapilan arastirmalarin analiz
edilmesi, bu alandaki bilimsel literatiiriin yapisini ve gelisimini anlamamiza ve egzersiz bagimliligi hakkinda kapsamli bir bilgi edin-

memize olanak tanir.
Yontem

Bu arastirma, Tiirkiye'deki Egzersiz Bagimhiligr tizerine odaklanan yiiksek lisans tezlerinin bibliyometrik bir analizini yapmak ama-
cayla tasarlanmustir. Tiirkive Yiksek Ogretim Kurulu'nun (YOK) “Ulusal Tez Merkezi” web sitesinin ana sayfasinda, “Egzersiz
Bagimliligi” ve “Bxercise Addiction” arama terimlerini kullanilarak tiim tezler tarandi. Arama sonrasinda, ulastlabilen tiim tezlere
erisim sagland: ve bu tezler bibliyometrik bir bakis a¢istyla incelendi. Calismanin kapsamina iliskin dahil etme kriterleri sunlardi: tezin
YOK Ulusal Tez Merkezi’nde bulunmasi, yiiksek lisans, doktora veya tipta uzmanlik tezi olmast, yayin dilinin Tiirkce veya Ingilizce
olmasi ve tez basliginda “Egzersiz Bagimliligi” teriminin bulunmasi gerekliligidir. Dahil etme kriterlerini karsilayan tezler incelendi.
Tez inceleme formunu i¢eren bir anket, arastirmacilar tarafindan tezlerin incelenmesi i¢in gelistirildi. Tez inceleme formunda su soru-
lar bulunmaktadir: Yiksek lisans tezlerinin tur nedir? Yiksek lisans tezlerinin dil dagilimt nasildir? Yiksek lisans tezlerinin sayfa
sayilarina gore dagilimi nasildir? Yiksek lisans tezlerinin konu alanlarina gore dagilimr nasildir? Yuksek lisans tezlerinin enstitiiye
gore dagilimi nasildir? Yuksek lisans tezlerinde egzersiz bagimliligt nasil degerlendirilmektedir? Yuksek lisans tezlerindeki 6rneklem
grubunun nifusu nedir? Yiksek lisans tezlerinin yayin yilina gére dagilimt nasildir? Yiksek lisans tezlerinde hangi indeksler kulla-
nilmistir? Yuksek lisans tezlerinin hangi tniversitelerde yapildigina gore dagilimr nasildir? Yiksek lisans tezlerinde katilimer sayilart

nasildir?.
Bulgular

“Egzersiz Bagimliligi” anahtar kelimeleriyle yapilan aramada 86 tez elde edildi. Iki tez, konuyla ilgili olmadigs icin dislands. Calisma
toplam 84 tez tizerinde yogunlasti, bunlarin 78’i yiiksek lisans tezi, 4’ii doktora tezi ve 2’si tipta uzmanlik teziydi. Dahil edilen tiim
vitksck lisans tezlerinin 78’i Tirkee, 6’st ise Ingilizce olarak yazilmistir. Incelenen tezlerin sayfa sayilart genis bir dagilim gostermek-
tedir, ortalama sayfa sayist 91,01 olarak hesaplandi. Tezlerin ortalama sayfa sayilari soyle bulundu: uzmanlik (162 sayfa), doktora
(133 sayfa) ve yiiksek lisans (87 sayfa). Tezlerin cogunun 50-100 sayfa arasinda oldugu gozlemlendi. Tezlerin konu alanlarini inceledi-
gimizde, cogunun spor tzerine odaklandigr gorilmektedir. Tezlerin ¢ogunun spor bilimleri alaninda gerceklestirildigi belirlenmistir.
Bununla birlikte psikoloji, beslenme ve diyetetik ve tip bilimleri alanlarinda da tezlerin oldugu sonucuna varildi. Tezlerin yapildigt
enstitiiler incelendiginde, tezlerin cogunun saglik bilimleri enstitiilerinden geldigi gorilmustir. Saglik bilimleri enstitulerinde yapilan
arastirmalari lisansiistii egitim enstitisi ve sosyal bilimleri enstitiisii takip etmistir. Tezlerde kullanilan olcekleri inceledigimizde,
Egzersiz Bagimliligt Olge@i-ﬂ’nin en ¢ok tercih edilen 6l¢ek oldugu belirlenmistit. Bu 6lgek, bireylerin egzersiz aliskanliklarint ve
bagimlilik duzeylerini degerlendirmek i¢in tasarlanmistir. Tezlerin yayin yilina gore dagilimint inceledigimizde, egzersiz bagimliligt
uzerine yapilan arastirmalarda zaman i¢inde artan bir egilim oldugu belitrlenmistir. Tezlerde yaygin olarak kullanilan indeksleri incele-

» «

digimizde, “Egzersiz,” “Bagimlilik” ve “Egzersiz Bagimliligi” gibi anahtar kelimelerin 6ne ¢iktigi belirlenmistir. Tezlerin tiniversitelere

gore dagilimini inceledigimizde, egzetsiz bagimliligr izerine arastirmalarin ¢esitli Gniversitelerde gerceklestirildigi gorulmektedir.
Tartisma

Bu calismada incelenen yiksek lisans tezlerinin ¢esitli tiplerde oldugu gozlemlenmistir. Yuksek lisans tezleri, doktora tezleri ve tip
alanindaki uzmanlik tezleri arasinda yaygin bir dagilim vardir. Ancak, yluksek lisans tezlerinin diger tirlerden daha yaygin oldugu
gorilmustir. Bu durum, egzersiz bagimliligr alaninda akademik arastirmalara buytk bir ilginin oldugunu gostermektedir. Tezlerin
dil dagilimi incelendiginde, Tirkce tezlerin Ingilizce tezlere gore daha yaygin oldugu gériilmiistiir. Bu durum, Tirkiye'deki yiksek
ogrenim kurumlarinda Turkgenin genel olarak ana dil olarak kabul edilmesi ve tezlerin bu dilde yazilmasinin gerekliligi ile iliskilen-
dirilebilir. Tezlerin sayfa sayilari genis bir dagilim gostermektedir. Ortalama olarak, tezlerin ortalama sayfa sayist yaklasik olarak
91°dir. Ancak, tipta uzmanlik ve doktora tezlerinin sayfa sayilarinin yiiksek lisans tezlerinden daha fazla oldugu gézlemlenmistir.
Bu durum, bu tez turlerinin daha detaylt bir arastirma gerektirdigini ve daha kapsamli bir yaklasimi yansittigini distindurebilir.
Tezlerin konu alanlarina bakildiginda, tezlerin ¢ogunun spor bilimleri alaninda yogunlastigr gérilmistir. Ancak, psikoloji, beslenme
ve diyetetik ve psikiyatri gibi diger alanlarda da tezler bulunmaktadir. Bu, egzersiz bagimliliginin cok boyutlu bir konu oldugunu ve



farkli disiplinlerin bu alandaki arastirmalara katkida bulundugunu gostermektedir. Tezlerin yapildigr enstitiilere bakildiginda, saglik
bilimleri enstitiilerinin egzersiz bagimliligt alanindaki arastirmalara en ¢ok katkida bulunan enstitiler oldugu gorilmustir. Saglik
bilimleri enstitilerinde yapilan arastirmalar, egzersiz bagimliliginin klinik uygulamalara daha fazla entegre edilmesine yardimer ola-
bilir. Ancak, egitim bilimleri ve sosyal bilimler enstitiilerinden de énemli miktarda tez bulunmaktadir. Bu da egzersiz bagimliliginin
cok disiplinli bir konu oldugunu gostermektedir. Tezlerde kullanilan élcekler incelendiginde, Egzersiz Bagimliligr Olcegi-17’nin en sik
tercih edilen dlcek oldugu belirlenmistir. Ancak, diger 6lceklerin de kullanildig gorilmistir. Olcek secimi, arastirmacilarin arastirma
amaclarina ve hedef kitlesine uygun olcekleri se¢meleri acisindan 6nemlidir. Tezlerin yayin yillarina gore dagilimr incelendiginde,
egzersiz bagimliligt alanindaki arastirmalarin zamanla artan bir trend gosterdigi gorulmustir. Tk tezin 2005 yilinda yapildigt ve
en yogun arastirma aktivitesinin 2022 yilinda gerceklestigi belirlenmistir. Bu artis, egzersiz bagimliliginin 6neminin giderek daha
fazla taninmastyla iliskilendirilebilir. Tezlerde kullanilan anahtar kelimeler incelendiginde, “Egzersiz,” “Bagimlilik,” ve “BEgzersiz
Bagimliligr” gibi anahtar kelimelerin sik¢a kullanildigt goriilmiistiir. Bu anahtar kelimeler, egzersiz bagimliligt arastirmalarinin temel
kavramlarini yansitmaktadir. Son olarak, tezlerin tniversitelere gore dagilimi incelendiginde, egzersiz bagimliligr alaninda birgok
Universitenin arastirma yaptigr gorulmustir. Bu dagilim, egzersiz bagimliligr alaninda farkls tniversitelerin ve akademik birimlerin
ilgisini yansitmaktadir. Bu arastirmalar, egzetrsiz bagimliligi alaninda farkls Gniversiteler arasinda is birligini tegvik edebilir ve bilgi
paylasimint artirabilir. Bu calismanin sinirliliklarindan biri, sadece Tiirkiye’de yapilan yiiksek lisans tezlerinin incelenmis olmastdir.
Uluslararast literatirden elde edilebilecek verilerin ve bulgularin dislandigr disintlebilir. Sonuc olarak, egzersiz bagimlilig: tizerine
lisanststl tezlerinin incelenmesi, saglik profesyonelleri, egitimciler ve arastirmacilar arasinda farkindaligr artirabilit ve ¢ok disiplinli
bir yaklasimi tesvik edebilir. Ayrica, degerlendirme araglarint standart hale getirmek ve tUniversiteler arasi is birligini tesvik etmek,
egzersiz bagimliligr alanindaki klinik uygulamalari daha etkili hale getirmeye yardimer olabilit.



