Genisletilmis Ozet

Eglence Amagli Yilan Zehirlenmesi: Bilingli Yilan Zehirlenmesine iliskin
Yayinlanmis Vakalarin Sistematik Incelemesi

Giris

Insanoglu tarih boyunca, cesitli hayvanlarin viicut parcalarini ve/veya diskilarini psikoaktif ézellikleri nedeniyle biling degistirmek
icin kullanmistir. Yilan, hem insanda biyolojik olarak korku uyandirma egilimi hem de 6lumcul etkileri nedeniyle bu hayvanlar ara-
sinda 6ne ¢tkmaktadir. Ayrica, Hint ktltirinde yilanlara dini 6nem atfedilit . Ancak, ¢esitli medya kaynaklari ve anekdotsal bulgular,
yilan zehrinin yasa dist ticaretine (kacakgiligina) ve/veya keyif verici bir madde olarak kullanimina iliskin ¢ok sayida vakay: gozler

ontine sermektedir.
Metodoloji

Bu calisma, iki arastirmact tarafindan PubMed ve Scopus veri tabanlarinda (((Bagimlilik) VEYA (Eglence Amacli Kullanim)) VEYA
(Bilingli Zehirlenme)) VE (Yilan) anahtar kelimeleri kullanilarak herhangi bir zaman kisitlamast olmaksizin sistematik inceleme ile
gerceklestirilmistir. Arastirma, secilen calismalarin kaynakealars da taranarak desteklenmistir. Birincil veri iceren ve Ingilizce yayin-
lanmis ¢alismalar degerlendirmeye alinirken, kazara zehirlenmeye iliskin raporlar veya teorik ¢alismalar kapsam dist birakilmistir.

Bulgular

Bu calisma, tamami yetiskin erkeklerden olusan (ortalama yas 29,5) 14 vaka raporunu derlemistir. Vakalar, Hindistan’in farkl: eya-
letlerinden ve ¢esitli sosyoekonomik gegmisleri olan bireylerden olusmaktadir. Ayrica hepsinin madde kullanim 6yktst bulundugu ve
¢ogunun birden fazla maddeyi bagimlilik diizeyinde kullandigi belirlenmistir. Hastalarin neredeyse tamami madde kullanimi nedeniyle
tibbi tesislere bagvurmus ve yilan zehirlenmesine iliskin bilgilerin goriisme sirasinda tesadufi olarak ortaya ¢iktigr tespit edilmistir.
Hastalar, bu uygulamayla genellikle arkadaslarinin yénlendirmesi ya da ‘yilan yuvalari’ ve ¢ilgin partileri igeren organize ticari yapi-
lar araciligiyla tanistiklarint belirtmislerdir. Kullanilan yilan tiirleri arasinda kobra, fare yilani, krait ve kicik Hindistan kobrast
bulunmakla birlikte, vakalarin ¢cogunda bu bilginin gtvenilitligi sinirlidir. Bu yilanlarin maliyetleri de ya raporlarin farkli yillara ait
olmast ya da muhtemelen farkls tedarik kaynaklarina baglt olarak degiskenlik gostermistir. Katilimetlar tarafindan bildirilen etkiler
arasinda 6fori, derin uyku, stresten kurtulma, cinsel durtiiniin artmas: ve diger maddelere olan ihtiyacin azalmast yer almakta olup,
bu etkilerin uzun siireli oldugu vurgulanmaktadir. Klinik mtadahaleler genellikle semptomlarin kontrolt ve ¢esitli psikoterapotik yak-

lagtmlar tzetine yogunlagmaktadit.
Tartisma

Eglence amacli yilan zehirlenmesi, ciddi riskler tastyan bir davranistir. Bulgular, bu uygulamanin gercek yayginliginin rapor edilen-
letrden daha fazla olabilecegini gostermektedir. Bu uygulama hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli saglik ve sosyal riskler
olusturmaktadir. Inceleme, t1ip ve ruh sagligs profesyonelleri arasinda konuya dair acil farkindalik olusturulmas: gerektigine vurgu
yapmaktadit. Ayrica, konunun daha iyi anlasilabilmesi ve tedavi edici yontemlerin yant sira Onleyici yontemlerin de gelistirilebilmesi
icin bu olgunun kesitsel veya kesifsel calismalarla arastirilmast gerekmektedir. Son olarak, bu konu hukuki, adli ve vahsi yasamla ilgili
bakis acilarint da iceren multidisipliner bir yaklasim gerektirmektedir.



