Genisletilmis Ozet

Madde Kullanim Bozuklugu Nedeniyle AMATEM e Basvuran Ailelerin Bagiml Uyeye Yonelik
Tutumlarinin ve Depresyon Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Giris

Madde kullanim bozuklugu, giin ge¢tik¢e tim dinyada yayginlasmakta ve saglik, sosyal, ekonomik alanlarla iliskili olmas:t sebebiyle
sosyal bir sorun olarak ele alinmaktadir. Madde kullanimi, sadece bireysel faktorlerle agiklanamayan ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir
ve biyopsikososyal faktorlerle ele alinmalidir. Bu a¢tdan bakildiginda aile, hem madde kullanimina baslama ve bagimli olma stirecinde
bir risk faktort olabilmekte hem de tedavi olma ve tedavi sonrast uyum surecinde bit sosyal destek mekanizmas: olabilmektedir.
Dolaysstyla, ailenin madde bagimliligs ile iligkisi iki yonludur. Tedavi strecinin ve sonrasindaki topluma uyum strecinin basariyla
sonuglanmasinda, aile islevselliginin ve destek mekanizmalarinin korunmasi, aile i¢i iletisimin sagliklt olmast 6nemli faktorler olarak
karsimiza ¢itkmaktadir. Bu baglamda bakildiginda, madde bagimliligs ile ilgili mtidahalelerde ailenin durumunu degerlendirmek tedavi
basarisint yikseltmek i¢in olduk¢a énemlidir.

Bu noktadan hareketle bu ¢alismanin amact, madde kullanim bozuklugu olan bireylerin ailelerinin depresyon duzeylerinin ve bagimli
tiyeye yonelik tutumlarinin tespit edilmesi ve aralarindaki iliskinin degerlendirilmesidir. Arastirmada; “Katilimcilarin depresyon
?” “«

diizeyleri nedir?”, “Katilimcilarin aile igi iliskileri nasildir?” ve “Katilimcilarin depresyon diizeyleri ile aile igi iliskileri arasinda bir

iliski var midir?” sorularina yanit aranmistir.
Yontem

Kesitsel turdeki bu arastirma i¢in gerekli 6rnek buytuklugi power analizi kullanilarak yapilmistir. G¥Power programi kullanilarak
ornek buyukliga power = 0.85, o = 0.05, d (etki buyuklugi - effect size) = 0.3 alindiginda ¢ift yonli tek grupta minimum 102 kisi olarak
hesaplanmistir. Orneklemi, 21.03.2022 ile 20.09.2022 tarihleri arasinda Manisa Amatem’e bagvuru yapan madde kullanim bozuklugu
olan bireylerin aile Gyelerinden herhangi bir 6rneklem yontemi se¢ilmeden arastirmaya katilmayt kabul edenlerin timu olusturmakta-
dir. Arastirmaya katilmayi gonillia olarak kabul eden 106 birinci derece aile Giyesiyle birebir gorusmeler yapilarak veriler toplanmistir.
Veriler literatiir taranarak olusturulan sosyodemografik ve madde kullanim bozuklugu ile ilgili 6zellikler iceren soru formu, Aile

Bagimlilik Profil Indeksi Ol¢egi ve Beck Depresyon Olcegi'nin yer aldigi anket formu araciligiyla toplanmustir.
Bulgular

Katilimeilarin %35’i madde kullanim bozuklugu olan bireyin annesi, %34’ ise babasidir ve katilimcilarin %64.2’si madde bagimlisi
olan aile tyesiyle beraber yasamaktadir. Orneklem grubunun %80’i daha énce madde kullanim bozuklugu ile ilgili herhangi bir egitim
programina katilmamistir ve %91.5’i madde bagimliliginin tedavi edilebilir bir hastalik oldugunu diisiinmektedir.

Katilimeilarin BAPI-A puan ortalamalar: incelendiginde, bagimli iiyeye sahip ailelerin ebeveynlik becerileri alt boyutundan 8.73 +
2.73, aile i¢i baglar alt boyutundan 1.61 + 1.23, bagimliya karst tutum alt boyutundan 2.5 + 1.18 puan aldig: ve toplam 6lgek puanin-
dan 12.88 + 3.89 aldigr gorilmistir. Olcegin kesme noktalart gz éniinde bulunduruldugunda, bu arastirma kapsaminda aile iiyele-
rinin ebeveynlik becerilerinde yetersiz oldugu, bagimli bireye yonelik tutumlarin yetersiz oldugu ve genel anlamda aile i¢i iliskilerde
sorunlarin var oldugu tespit edilmistir. Beck Depresyon Olcedi degerleri incelendiginde ise puan ortalamasinin 20.13 + 9.92 oldugu ve
katilimcilarin %47’sinde (n = 50) orta diizeyde depresyonun var oldugu gériilmiistiir.

Aile tiyelerinde madde bagimlist bulunan kadin katilimeilarin %5’inde, erkek katilimcilarin %29 unda depresyon yokken, kadinlarin
%60.7’sinde ve erkeklerin %28.9’unda orta diizeyde depresyon oldugu bulunmustur. Arastirmada cinsiyet, medeni durum, madde kulla-
nim bozuklugu olan bireye yakinlik derecesi depresyonu etkileyen faktorler olarak tespit edilmistir. Katilimeilarin depresyon dizeyleri
ile madde kullanim bozukluguna sahip aile Gyesiyle beraber yasiyor olma ve madde bagimliligina dair egitim almis olma durumlar:
arasinda istatistiksel acitdan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Katilimetlarin Beck Depresyon Oleegi puan ortalamalari ile BAPI-A Olgegi puan ortalamalars, ebeveynlik becerileri alt boyutu puan
ortalamalart ve bagimliya karst tutum alt boyutu puan ortalamalart arasinda zayif dizeyde pozitif yonli istatistiksel agidan anlaml
bir farklilik tespit edilmistir. Buna gore, katilimcilarin depresyon diizeyleri arttikga aile i¢i iliskilerdeki sorunlar, ebeveynlik becerile-
rindeki sorunlar ve bagimli Giyeye karst tutumdaki sorunlar da artmaktadir.

Tartisma

Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin ailelerinin depresyon diizeylerini ve bagimli Gyeye yonelik tutumlarini tespit etmek ama-
ctyla yapilan bu arastirmada, katilimcilarin %47 sinde orta diizeyde ve %20’sinde hafif diizeyde depresyon belirtileri oldugu tespit
edilmistir. Arastirmamizda, kadin katilimetlarin depresyon duzeylerinin erkek katilimeilardan daha yiksek oldugu gorilmektedir.
Bagimli bir uyesi olan ailelerin kulturel yapisinin, aile yapisinin ve aile ici iliskilerinin o ailedeki kadin ve erkek tuyelerin depresyon

duzeylerini farkls sekillerde etkileyebilecegi dustintlmektedir.



Bu arastirma kapsaminda kullanilan BAPI-A 6l¢egi ile, aile tiyelerinin bagimli bireye yénelik tutumlarinin ve ebeveynlik becerilerinin
yetersiz oldugu, aile i¢i iliskilerde sorunlarin var oldugu tespit edilmistir. Literatiirde arastirmalarin, madde kullanim bozuklugu olan
ailelerin aile islevselligi Uzerine yogunlastigr goriilmekle beraber, hem aile Uyeleri ile yapilan arastirmalarda hem de bagimli bireylerle
yapilan arastirmalarda aile islevselliginde sorunlar oldugu gorulmektedir.

Arastirmamizda, annelerin ebeveynlik becerilerinin diger aile Giyelerinden daha yetersiz oldugu bulunmustur. Yapilan arastirmalarda,
madde bagimlist cocugu olan annelerin ¢ocuklarinin sorumluluklarini Gstlenebildigi ve madde kullanicisinin bu sebeple kendi bagimli-

liginin sonuglarini fark etmede glglik ¢ekebildigi, dolayisiyla bunun dogru bir ebeveyn tutumu olmadigr vurgulanmaktadir.

{lk6gretim mezunu ve daha diisiik egitim seviyesine sahip katilimeilarin aile ici baglari yetersiz bulunmustur. Farkli arastirmalarda da
anne ve babalarin egitim dizeyi yikseldikge aile islevlerinin daha saglikli algilandigina dair sonug¢lar mevcuttur.

Sonug olarak, arastirma bulgularimiz madde kullanim bozuklugu olan bireylerin aile tiyelerinde depresyon belirtilerinin yiiksek oldu-
gunu, aile Gyelerinin bagimli dyeye yonelik tutumlarinin ve ebeveynlik beceriletinin yetersiz oldugunu ve aile igi iliskilerde sorunla-
rin var oldugunu gostermektedir. Bagimlilik bir aile hastaligidir ve aile sisteminin tedavi stirecine dahil edilmesi olduk¢a 6nemlidir.
Dolayistyla madde bagimliliginda yer alan aile sistemlerinin islevleri ve 6zellikleri hakkinda arastirmalar yapmak, aile davranislarini
guclendirmeye, aile temelli midahaleler olusturmaya yardimer olacaktir. Calisma bulgularimiz, madde bagimlist bireylerin aile tyele-
rinin ihtiyaclarina gore belirlenmis psikoterapotik miiddahale, rehabilitasyon programlari, psikoegitimler ve bagimlilik siireci ile ilgili
psikososyal destege ihtiyaglart oldugunu gostermektedir.



