Genisletilmis Ozet

Opioid Kullanim Bozuklugu Tanisi ile Yatarak Tedavi Goren Bireylerde Anti-HCV, HBsAg ve Anti-HIV
Seropozitiflik Oranlari ile Sosyodemografik ve Klinik Degiskenler Arasindaki Iliski

Giris

Viral hepatitler ve HIV/AIDS 6nemli halk saghg: sorunlaridir. Kiiresel olarak, viral hepatit nedeniyle yaklasik olarak yilda 1.34 mil-
yon; HIV/AIDS nedeniyle 1.33 milyon 6liim gerceklestigi tahmin edilmektedir. Kan yoluyla bulasan viriisler; damar ici madde kullanan
bireyler arasinda oldukc¢a yaygindir ve bunlar arasinda HIV, HCV ve HBV bulunmaktadir. Bu ¢alisma, Alkol ve Madde Bagimliligs
Tedavi ve Egitim Merkezi'nde (AMATEM) opioid kullanim bozuklugu tanist konmus ve yatarak tedavi goren hastalarda Anti-HCV,
HBsAg ve Anti-HIV seropozitiflik oranlarini, sosyodemografik ve klinik 6zelliklerle birlikte incelemeyi amag¢lamaktadir.

Materyal ve Metod

Opioid kullanim bozuklugu tanist konmus ve 1 Ocak 2016 ile 1 Ocak 2018 tarihleri arasinda yatarak tedavi goren hastalarin verileri
retrospektif olarak incelendi. Serolojik analiz sonuglart ¢esitli nedenlerle elde edilemeyen hastalar (6rnegin, kan testi yapilmadan
taburcu edilenler gibi) calismadan ¢ikarilds.

Sonug

Toplamda 612 hasta calismaya dahil edildi, bunlarin 5701 (93.1%) erkek ve 42'si (6.9%) kadindi. Hastalarin yas ortalamast 24,29
(+4,714) idi. 564 (92,2%) hasta AMATEM’in bulundugu sehirde yasarken, 48 (7.8%) hasta diger sehirlerde yasiyordu. ilk madde kulla-
nimindaki ortalama yas 16,71 (+4,248) iken, ilk opioid kullanimindaki ortalama yas 19,63 (+4,538) idi. Serolojik analiz sonuglarinda, 50
(8.2%) hastada Anti-HCV pozitifligi bulundu ve 7 (1.1%) hastada HBsAg pozitifligi saptands, hi¢bir hastada ise Anti-HIV pozitifligi

gozlenmedi.
Tartisma

Calismada, damar i¢i veya diger yollarla madde kullanan, yatarak tedavi géren opioid kullanim bozuklugu tanist konmus hastalarda
Anti-HCV seropozitivite orant %8,2 iken, damar i¢i madde kullanim: olanlarda Anti-HCV seropozitivite orant %19,2 idi. Calismada
gozlenen oranlarin, yalnizca bir merkeze yatarak tedavi i¢in kabul edilen hastalarin dahil edilmesinden etkilendigi dustnilmekte-
dir. Calismada Anti-HCV pozitif bireylerin yas gruplarina bakildiginda, bu bireylerin %80'inin 15-21 yas araliginda oldugu bulundu.
Damar i¢i madde kullanimi, igne paylasimi ve korunmasiz cinsel iliski gibi riskli davranislar, viral hepatitlerin bulasmast i¢in 6nemli
risk faktorleridir. Belirtilen yas grubundaki bireylerde durti kontroliinde kritik bir rol oynayan prefrontal korteksin yetersiz gelisimi-
nin ve madde kullaniminin bu gelisime negatif etkisi g6z 6ntinde bulunduruldugunda, bu bireylerde gézlemlenen yas dagiliminin bekle-
nen bir sonug oldugu distintlmektedir. Ayrica, yatarak tedavi siirecine bagvuran; ancak serolojik analizleri dahi yapilamadan taburcu
olan hastalarin ¢alismaya dahil edilememis olmast da bu oranlara katkida bulunmus olabilir. Calismada, HBsAg seropozitivite ora-
ninin % 1,1 oldugu bulundu. Genellikle, gen¢ yas grubundan olusan 6rneklemlerde, astlamanin etkisi nedeniyle HBsAg pozitifligi oran-
lar1 azalmaktadir ve madde kullanimi olan vakalarda siklik genel popiilasyonla benzer gorunmektedir. Ortalama yas fark: dikkate
alindiginda, ¢alismadaki daha disik HBsAg seropozitivite orani, bu érneklemde daha yiksek bir astlanma oraniyla iliskili olabilir.
Calisma 6rneklemindeki bireylerin higbirinde Anti-HIV pozitifligi saptanmamistir. Cesitli tlkeler ve bolgelerde, damar ici veya diger
yollarla madde kullanan bireyleri igeren 6rneklemlerde Anti-HIV pozitiflik oranlarinda farkliliklarin oldugu literatiir incelendiginde,
¢alismadaki sonug sasirtict gorinmemektedit. Bu ¢alismanin sonuglart 1s1ginda, opioid kullanim bozuklugu tanist konmus bireylerde,
ozellikle de damar i¢i kullanim Sykiisii olanlarda, viral serolojik taramalarin yapilmast hayati 6neme sahiptir. Enfeksiyon hastaliklars
klinikleri ile is birligi yapmak, gerekli durumlarda takip ve tedavi saglamak; halk sagligini korumak icin son derece 6nemlidir. HCV
enfeksiyonu icin mevcut tedavi yontemleri goz ontine alindiginda, bu enfeksiyonun yayilmasini ve komplikasyonlarini 6nleyebilen, kiir
saglayabilen tedavi secenekleri olan bu virisin taranmast, 6zellikle damar i¢i madde kullanim 6ykitst olan madde kullanim bozuklugu
tanilt bireylerde buytk 6nem tasimaktadir.



