Genisletilmis Ozet

Toplumun Devlet Miidahalesi Algisi: Dad1 Devletin Sigara I¢cme Uzerindeki Etkileri (ENSS)
Olgeginin Gelistirilmesi ve Gegerliligi

Giris

Diinya ¢apinda yaklasik 1,3 milyar insan sigara icmekte ve %80’den fazlasi diisiik ve orta gelirli iilkelerde yasamaktadir. Tiitiin her
yil 8 milyondan fazla insani 6ldirmektedir. Bu olimlerin 7 milyondan fazlast dogrudan titin kullanimina ve yaklasik 1,2 milyonu
sigara i¢cmeyenlerin dumana maruz kalmas: sebeplidir. Diinya Saglik Orgiitii, yasam tarziyla ilgili énlenebilir risk faktérlerini (tiitin
kullanimi, sagliksiz beslenme ve alkol kullanimi vb.) ¢cok sektorlii bir sekilde ele almada hitkimetlerin birincil rolint vurgulamaktadir.
Hikimetler, nifusun sagligint korumak ve gelistirmekten ve toplumdaki saglik esitsizliklerinin adaletsizligini ele almaktan sorumlu-
dur. Devletin halk sagligr miiddahaleleri, devletin giicini bireylerin sagliklart adina davranislarint degistirmeye zorlamak igin kullanma
egiliminde oldugu vurgulandigindan diizenli olarak paternalizm ile su¢clanmaktadir. Dadi devlet, halk sagligt dizenlemesi tartismala-
rinda gindeme gelmeye devam eden bir kavramdir ve devletin sagliksiz gidalarin ve tiitiin ve alkol gibi sagliksiz Griinlerin tiketimini
dizenleme ve kontrol etme uygulamalarini elestirmek icin kullanilir. Politika yapicilarin davranislart etkilemeye calisabilecekleri,
halka bilgi saglamaktan, kisitlayict 6nlemler de dahil olmak tizere diizenlemeye kadar gesitli araglar vardir. Artan tutin kullaniming
etkilemek icin hitkiimetler; (1) yasal kisitlamalar, (2) olumlu/olumsuz finansal tesvikler ve (3) secim yapisindaki degisiklikler seklinde
uygulamalar yapmaktadir. DSO ise iilkelerin bunlari gerceklestirmesi icin MPOWER (Monitor, Protect, Offer, Warn, Enforce, Raise
taxes on tobacco); titiin kullanimi ve 6nleme politikalarini izleyin, insanlar1 tiittin dumanindan koruyun, Titin kullaniminit birakmak
i¢in yardim onerin, Tutiinin tehlikeleri konusunda uyarin, Tutin reklam, promosyon ve sponsorluk yasaklarini uygulayin ve Tutin
vergilerini artirin 6nlemlerini vurgulamistir. Bu 6nlemler, sigaraya olan talebini azaltmak i¢in tlke dizeyinde etkili midahalelerin
uygulanmasina yardimer olmayt amaglamaktadir. Kanitlar, vergilendirme ve kisitlayict politikalarin bireysel tercihleri olumlu yonde
degistirdigini ve daha iyi saglik sonuglari i¢in 6nemli etkileri oldugunu gostermektedir. Bununla bitlikte dadi devlet politikalart bir dizi

sorun ve maliyet (artan sigara fiyatlarinin yoksullugu artirmasi, yasadisiligt artirmast vb.) yaratabilmektedir.
Yontem

Bu arastirma, “dadi devleti” terimi ile iliskili olarak sigaray: azaltmak icin uygulanan politikalar1 élgmek icin 6zgiin, gecerli ve giive-
nilir bir 6l¢ek gelistirmeyi amac¢lamaktadir. Bu baglamda 6lgek, politikalarin etkilenen niifusu nasil etkiledigini ve etkilenenlerin
politikalara nasil baktigint belirlememizi saglayacaktir. Olcek gelistirme siireclerinin tamami uygulanmis olup literatiirden elde edilen
bilgilerle olusturulan dlgekteki boyutlar ve maddeler tzerine ilgili alanda uzman yedi kisi ile yapilan gérusmelerden 42 maddelik bir
havuz olusturulmustur. Deneme 6lcegi 6nce Halk Saglig: alaninda altt, Saglik Yonetimi alaninda tg, Sosyoloji alaninda iki, Kamu
Politikast alaninda bir ve 6leek gelistirme alaninda ii¢ olmak tizere toplam 15 uzmanin gériisiine sunulmustur. Icerik gecerliligi icin
calismada Lawshe teknigi kullanilmis ve uzman goriis formu aracihigiyla goriisleri alinmustir. Icerik gecerligi degerlendirmesinin ardin-
dan oleekte gerekli diizeltmeler yapilmis, iki madde ¢ikarilmis ve 40 maddelik taslak 6lcek formu olusturulmustur. Ikinci asamada
40 ifadelik taslak 6l¢ek formu ve agimlayict faktdr analizi ile 405 katilimeidan elde edilen verilerle yapilan analizler yedi faktorla bir
yapt ortaya koymus ve 6l¢egi 30 maddeye indirmistir. Son asamada 617 katilimcidan elde edilen verilerle 7 faktorla ve 30 ifadeli 6lgek

formunun son hali ve dogrulayict faktor analizi yapilmistir.
Bulgular

Literatiirden elde edilen bilgilerle olusturulan 6lgekteki boyutlar ve maddeler Gzerine ilgili alanda uzman yedi kisi ile yapilan goris-
melerden 42 maddelik bir havuz olusturulmustur. Icerik gecerligi degerlendirmesinin ardindan dlcekte gerekli diizeltmeler yapilmus, iki
madde ¢ikarilmis ve 40 maddelik taslak 6lgek formu olusturulmustur. 40 maddelik 6lgek formu 405 katilimeidan elde edilen verilerle
acimlayict faktor analizi sonrast arastirma yedi faktorli bir yapt ortaya koymus ve 6lgegi 30 maddeye indirmistir. Faktorler; (1) Fiyat,
(2) Paket, (3) Sigara Icilmeyen Alan, (4) Medya, (5) Rahatsiz Etme, (6) Dadi Devletin Sorunlart ve Maliyetleri ve (7) Kamu Algss: sek-
linde isimlendirilmistir. Olcek toplam varyansin %70.693 ani aciklamistir. Yapilan givenirlik analizi sonucunda hem élgegin tamami-
nin (0,905) hem de yedi faktoriin ayri ayri yeterli i¢ glivenirlige (0,682-0,932) sahip oldugu gorilmustiir. A¢gimlayict faktér analizinden
turetilen 30 maddelik yedi faktorli 6leek, sigara icen 18 yas st 617 kisiye uygulanmistir. Mevcut faktoriyel yapili model arasindaki
uyum iyiligi indeksini belirlemek icin dogrulayicr faktor analizi yapilmistir. Olciim modeli X2/df = 3,517, AGFI = 0,874, CFI = 0,928,
NFI =0,903, TLI = 0,917, RMSEA = 0,064 ve SRMR = 0,0763 ile iyi bir uyum saglamistir. Dogrulayict faktor analizi toplam varyan-
sin %73.667 sini aciklamistir. Yapilan giivenilirlik analizi sonucunda hem 6lgegin tamaminin (0,895) hem de yedi faktoriin ayri ayri
yeterli i¢ gtivenirlige (0,765-0,941) sahip oldugu gorulmiistiir. Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin biiyiik cogunlugu her iki adimda
da erkek katilimcilardan olusmustur. Her iki asamada da katilimeilarin 6nemli bir bolimuntn 35 yas ve altinda oldugu goralmustisr.
Katilimetlarin egitim diizeylerinin lisans ve istti oldugu goralmistir. Katilimetlarin ¢ogu 6-15 yildir sigara iciyor ve ginde 11-20 sigara
ictigini soyleyenlerin ortalama orani daha yuksek. Katilimeilarin cogunun sigarayt birakmak istedigi ve son bir yilda sigaray: birak-
may1 denemedigi gorulda. Sigaray: birakmak isteyenlerin cogunun saglik nedenleriyle sigaray: birakmak istedigi gorildi. Bunu destek-
ler sekilde, katilimcilarin buytik ¢ogunlugunun sigaranin sagliga olan olumsuz etkilerinin farkinda oldugu gorulmustiir. Katilimeilarin
¢ogu gunlik yasamda yorgunluk, stres ve uykusuzluk sorunlart yasadiklarini belirtmislerdir.



Tartisma

Olgek, iilkelerin bu uygulamalar: gercege déntstiirmek icin uyguladiklar: tiitin talebini azaltmak icin uyguladiklart tim MPOWER
onlemlerini icermektedir. Izleme 6nlemi, hitkiimetin sorumlulugunda oldugu icin 6lcege dahil edilmemistir. Kisileri titiin dumanin-
dan korumak “Sigara I¢ilmeyen Alan” boyutunda ele alinmugtir. Tatin kullanimini birakmak icin yardim énermek “Kamu Algist”
boyutunda degerlendirilmektedir. Titiniin tehlikeleri konusunda uyarma “Paket” boyutunda ele alinmistir. Tiitiin reklam, promos-
yon ve sponsorluk yasaklarinin uygulanmast “Medya” boyutunda degerlendirilmektedir. Son olarak, Tiitiin vergilerini artirin “Fiyat”
boyutunda degerlendirilmektedir. Kamu Algist boyutunda yer alan maddeler, devletin sigarayt azaltma politikalarindan dogrudan
etkilenenlerin politikalart nasil algiladigint gérmemizi saglamaktadir. Rahatsiz Etme boyutundaki maddeler, sigara icenlerin hangi
politikalardan ne élciide etkilendigini gdrmemizi saglamaktadir. Dadi Devlet’in Sorunlar ve Maliyetler boyutu, toplumdaki dad: devlet
kavramiyla ilgili sorunlar ve maliyetler hakkinda fikir vermektedir. Diinyada en az iki MPOWER politikast olan iilke sayist 2020°de
98’dir ve bu iilkelerde yasayan insan sayisi yaklasik 4,4 milyardir. MPOWER politikasinin her gegen yil daha da yayginlasacagr ve
hitkiimetlerin tedbirlerini genisletecegi goriilmektedir. Olgekte yer alan maddeler hem meveut durumda uygulanan politikalarin etki-
lenen nifusu nasil etkiledigini hem de gelecekte yayginlastirilabilecek uygulamalara iliskin gorisleri gormeyi saglayacaktir. Bu bag-
lamda ortaya konulabilecek politikalara potansiyel olarak rehberlik edebilit.



