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Oz-diizenleme ile Sosyal Medya Bagimlilig: Arasindaki iliskide Belirsizlije Tahammiilsiizliigiin RoliuGiris

Giris

Sosyal medya platformlarinin artist ve kolay erisimi, geng yetiskinlerin bu araclart daha fazla kullanmasina neden olmaktadir. Yaygin
kullanim hem olumlu hem de olumsuz etkilere yol agmakta; bu baglamda, asir1 sosyal medya kullaniminin, bagimlilik ve bunun sonu-
cunda fiziksel ve psikolojik sorunlara neden olabilecegi vurgulanmaktadir. Arastirmalar, sosyal medya bagimliliginin (SMB) anksiyete,
iletisim problemleri ve depresyon ile iliskili oldugunu gostermekte ve bagimliliga yol acabilecek degiskenlerin incelenmesini gerekli
kilmaktadir.

Oz-diizenleme becerileri, bireylerin kendi davranislarini gdzlemleyerek kontrol saglamalarina yardimer olur. Bu nedenle SMB {izerinde
onemli bir etkiye sahip olabilir. Ozellikle yiksek belirsizlige tahammilsiizliigiin (BT), SMB tizerindeki etkisi, kaygi, algilanan stres ve
basa ¢itkma stratejileri gibi aracilar araciligiyla belirginlesmektedir. Yiiksek BT ye sahip bireyler genellikle sosyal medya araciligiyla
kaygtlarini hafifletmeye ¢alisir, bu da bagimlilik riskini artirir.

Literatiirde, BT si yiiksek olan bireylerin zayif 6z-diizenleme becerilerine sahip oldugu ve bu durumun duygusal sikintilart artirdige
belirtilmektedir. Sosyal medya bagimliligs, BT ve 6z-diizenleme becerileri arasindaki iliski karmastk olup, geng yetiskinlerde bu degis-
kenlerin olumsuz etkilerini arastirmak 6nemlidir. Bu ¢alismanin amaci, 6z-diizenleme becerileri ile SMB arasinda BT nin aracilik

rolunt incelemektir.

Yontem

Katilimcilar

Bu ¢alismanin katilimeilary, 224'a (%61,4) kadin, 141' (%38,6) erkek, toplam 365 Gniversite 6grencisidir. Yaslari 18 — 28 arasinda degis-
mekte olup, ortalama yas 20,79 (standart sapma 2,63) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin 208'i (%57) birinci, 68'1 (%18,6) ikinci, 50'si
(%13,7) Getinct ve 39'u (%10,7) dordinct sinif 6grencisidir. Calisma grubu kolayda 6rnekleme yontemiyle olusturulmustur.

Veri Toplama Araglar:

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (SMBO)

Tutgun-Unal (2015)'in gelistirdigi 6lcek, 41 maddeden olusmakta ve bireylerin bagimlilik seviyelerini degerlendirmektedir. Dort alt
faktori (mesguliyet, duygu durumu diizenleme, tekrarlama ve gatisma) kapsayan dlcekten en yitksek 205, en diisitk 41 puan alinmak-
tadir. 5 dereceli Likert 6lcegi ile bagimlilik dereceleri “Bagimlilik Yok”tan “Cok Yiiksek Bagimli”ya kadar siralanmakta; ic tutarlilik
katsayist ise 0.80 — 1.00 arasinda yiksek givenilirlik sunmaktadir.

Belirsizlige Tahammiilsuzlik Olgeéi

Carleton, Norton ve Asmundson (2007)’in gelistirdigi 6lgegin uyarlamasini Saricam, Erguvan, Akin ve Akga (2014) gergeklestirilmistir.
Olgek, toplam 12 sorudan olusmakta ve her madde 5 dereceli Likert 6lcegi ile degerlendirilmistir. iki faktorden olusan éleek, toplam
varyansin %78,57’sini actklamaktadir. “Ileriye yonelik kaygs” ve “engelleyici kaygr” boyutlarins icermektedir. Bu boyutlarin giivenilirlik
katsayilar: sirasiyla 0,84 ve 0,77 olarak belirlenmisken, genel 6lcegin i¢ tutarlilik katsayist 0,88 diizeyindedir.

Oz-Diizenleme Olgeéi

Brown, Miller ve Lawendowski (1999)’nin gelistirdigi 6lcegin uyarlamasini Aydin ve arkadaslart (2013) yapmistir. Yedi alt boyut ve 63
maddelik besli Likert tipi 6z-dizenleme 6l¢eginin yaps gegerliligi i¢in yapilan ag¢imlayict faktér analizi sonucunda 51 maddeden olusan
ug faktorla bir yapr (6z-pekistirme, 6z-degerlendirme, 6z-izleme) elde edilmistir. 1 Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 0,87 olarak belir-
lenmistir. Toplam puan 51 ile 255 arasinda degismekte ve yiksek puanlar 6z-diizenleme becerisinin yuksek oldugunu gostermektedir.

Islem

Bu ¢calismada, 6z-duzenleme, BT ve SMB arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla 6ncelikle korelasyon analizi ve betimsel istatistik-
ler yapilmis; ardindan Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) uygulanmistit. YEM ile 6z-duzenleme becerileri ve SMB arasindaki iliskide
BT nin aracilik rolii test edilmistir. Calisma, iki asamali YEM igermektedir; ilk asamada gosterge degiskenlerin gizil degiskenlere
doéntisiimi ve bu gizil degiskenlerin iliskileri incelenmistir. Oleme modeli dogrulandiktan sonra, hipotezsel yap: modeli test edilmistir.
Belirsizlige tahammilsiizligun araciligint degerlendirmek i¢in YEM ile birlikte bootstrapping analizi ger¢eklestirilmistir.

Bulgular

Bu calismada yapilan korelasyon analizi, 6z-diizenleme ile BT arasinda negatif, BT ile SMB /mesguliyet ve duygu durum diizenleme
boyutlart arasinda pozitif iliskiler bulmustur. Ayrica, SMB mesguliyet ve duygu durum duzenleme boyutlar: arasinda giigli bir pozitif



iliski saptanmistir. Arastirma kapsaminda éz-diizenleme becerileti ile iliskisinde BT nin araciligr incelenmistir. Oleme modeli uyum
iyiligi indeksleri kabul edilebilir diizeydedir. Gergeklestirilen yapisal esitlik modellemesi analizleri sonucunda, BT nin, 6z-diizenleme
becerileri ile SMB arasindaki iliskide kismi bir aracilik roli oynadigr belirlenmistir. Bu bulgu, 6z-duzenleme becerisinin diismest,
belirsizlik karsisinda tolerans dizeyini dustirdigiuni; bunun da SMB egilimlerini artirdigint gostermektedir. Ayrica, 6z-diizenleme
becerilerindeki dususin SMB tizerinde dogrudan yordayict bir etkisinin oldugu saptanmistir.

Tartisma

BT’nin 6z-diizenleme becerileri ile SMB arasindaki aracilik roli, bireylerin psikolojik durumlarini anlamada énemlidir. Yiiksek
Oz-diizenleme becerisine sahip bireyler sosyal medya kullaniminda daha az sorun yasarken, disik 6z-diizenleme bagimlilik riskini
artirmaktadir. BT, ruh sagligi sorunlariyla iliskilidir ve adaptif basa ¢itkma stratejilerini zayiflatarak SMB’na yol agabilir. Yapilan
arastirmalar, bagimlilik diizeyinde sosyal medya kullaniminin belirsizlikle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, belirsiz-
lik kargisinda dayanikliligr artiracak stratejilerin gelistirilmesi 6nemlidir. Oz-dizenleme becerilerini giclendirmenin, BT nin olumsuz

etkilerini azaltacagi ve SMB’na karst direnci artiracagr disiiniilmektedir.

Calismanin bazt sinirlamalart da vardir: ¢alisma grubu sadece geng yetiskin Gniversite 6grencilerinden olusmakta ve genellenebilirligi
kisitlamaktadir; bu nedenle, SMB riskleri daha genis demografik gruplarda incelenmelidir. Nicel 6z bildirimlerin guvenilirligini artir-
mak icin nitel yontemler kullanilabilir. Kesitsel tasarim, neden-sonug iliskilerini zorlastirmakta; bu nedenle, boylamsal veya deneysel
tasarimlar 6nerilmektedir. Sinirlamalarin ele alinmast, SMB’nin derinlemesine incelenmesi icin gereklidir.
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