Genisletilmis Ozet

Ebeveynlerin Ugiincii El Sigara Dumani Inanglars

Giris

Son yillardaki bilimsel kanitlar sigara sondiruldikten sonra kalan duman partikillerinin ortamdaki yiizeylere sinmesi sonucu pasif
maruziyetin devam ettigini gostermektedir. Ugﬁncii el sigara dumani (UESD) olarak literatiire gecen bu kavramin saglik tzerindeki
etkisine ve cevredeki kalicithgina iliskin calismalar giin gectikce artmaktadir. UESD maruziyetinin uzun vadede etkileri heniiz tam
olarak bilinmese de yasamlarinin baslangicinda olan ¢ocuklar i¢in ciddi bir saglik tehdidi olusturmaktadir. Gun iginde yiizeylerle sik
temas halinde olan ¢ocuklar baz fizyolojik 6zellikleri nedeniyle UESD’ye daha fazla maruz kalabilmektedir. Bu noktada ebeveynlerin
UESD’ye yonelik risklerin farkinda olmast ve cocuklars bu maruziyetten korumak adina savunucu rolii istlenmeleri 6nem tasimakta-
dir. Tiirkiye’de ebeveynlerin UESD inanclarina yonelik herhangi bir calismaya rastlanilmamistir. Bu baglamda calismamiz ebeveynle-

rin Uglinct el sigara dumanina yonelik inanglarint belirlemek amaciyla yapilmistir.
Yoéntemler

Tanimlayict tipte tasarlanan bu arastirmanin evrenini 2019 — 2020 egitim 6gretim yilinda Ankara’da bulunan ii¢ ilkokuldaki toplam
2800 6grencinin ebeveyni olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem secimine gidilmemis olup, tim veliler arastirmaya davet edilmistir.
Orneklem calismaya katilmaya onam veren 895 ebeveynden olusmustur.

Veri toplamada “Tanitict Bilgiler Formu” ve “Uciincii El Sigara Dumanina Yénelik Inanclar Olgegi Tiirkce Formu” kullanilmistir. Veri
toplama formlari ve bilgilendirilmis onamlar 6grenciler araciligi ile ebeveynlere ulastirilmis, her aileden bir ebeveyn tarafindan dol-
durulmast talep edilmistir. Calismaya katilmayt kabul eden ebeveynler formlari doldurarak 6grenci ile arastirmaciya gondermisledir.
Arastirmaya her aileden bir ebeveyn katilmistir.

Verilerin analizinde IBM SPSS.17 paket programi kullanilmistir. Tanimlayict veriler i¢in frekans tablolart ve tanimlayict istatistikler
kullanilmistir. Normallik testi i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri kullanilmistir. Sonuglar, verilerin normal dagilma-
digint gosterdiginden veriler Mann — Whitney U ve Kruskal — Wallis-H testleri kullanilarak analiz edilmistir. Anlamli farkliliklarin
kaynagini belirlemek icin Post-Hoc (coklu karstlastirma) testleri yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson
korelasyon katsayist kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan ebeveynlerin yas ortalamast 38’dir. Katilimeilarin %72.5’i kadin ve ¢cogu evli (95.3%) ve iiniversite mezunudur
(40.2%). Katilimcilarin yarisindan fazlast (59.9%) gelir diizeyinin orta diizeyde oldugunu bildirmistir. Ebeveynlerin %30.7’si sigara
igmektedir. Sigara kullananlarin yarisindan fazlast (67%) birakmayt diisiinmektedir. Katilimcilarin %57,8’i evinde ve %76’s1 araba-
sinda sigara icmeyi yasaklamstir. Kattlimetlarin cogu (82%) UESD kavramini daha énce hi¢c duymadigint belirtmistir.

Arastirmamiz sonucunda ebeveynlerin UESD 've (4.01 + 0.82), UESD' nin saghiga etkisine (4.24 + 0.84) ve UESD' nin ¢evrede kalici-
ligina (3.83 + 0.88) iyi derecede inandiklart gérilmistiir. Lisans ve lisansiistii mezunu ebeveynlerin UESD’ye yénelik inanclar 6lcegi
toplam ve alt boyutlarina iliskin puanlarinin digerlerine gore daha yuksek oldugu gorulmustir (p < .05). Sigara igen ebeveynlerin
UESD’ye yonelik inanclar 6lcegi toplam ve alt boyutlarina iliskin puanlarinin daha disiik oldugu saptanmistir (p < .05). Ayrica
sigarayt birakmayi distinen ebeveynlerin UESD’ye yonelik inanglar 6lgegi “UESD’nin Saglhga Etkisi” alt boyut puanlart sigarayi
birakmay: diisiinmeyenlere gore daha yiiksekti. Evinde ve arabasinda sigara icmeyi yasaklayan ebeveynlerin UESD’ye yénelik inanclar
6leegi toplam ve alt boyut puanlart daha yiiksekti (p < .05).

Tartisma

Cocuklarin sigara dumanina maruz kalmast ebeveynlerin sigara icmesiyle yakindan iliskiliditr. Bu arastirmaya katilan her 10 ebeveyn-
den 3’liniin sigara ictigi gorillmiistiir. Ayrica son iki hafta icerisinde 7 cocuktan 1’inin evde pasif sigara dumanina maruz kaldig: bildi-
rilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin %40’ 1inin evde sigara icilmesine izin verdigi gorilmistir. Tim bu veriler cocuklarin UESD
maruziyetinin boyutunu gostermektedir. Bu baglamda dumansiz evler yaratmak i¢in ¢aba gostermemiz gerekmektedir.

Bu arastirmada ebeveynlerin cogunun UESD kavramini daha énce duymadid saptanmistir. Buna ragmen UESD’ye yonelik inanclari-
nin iyi diizeyde oldugu goriilmektedir. Literatiirde oldugu gibi calismamizda da ebeveynlerin UESD inanclari ile dumansiz ev ve araba
politikast uygulama egilimleri arasinda iliski dikkat cekmektedir. Bu durum UESD maruziyetinin etkilerine yonelik bilgi ve inang
kazanmanin ebeveynlerin dumansiz ortamlar yaratma ¢abasint arttirabilecegini distindtirmektedir.

Egitim diizeyi yitksek olan ebeveynlerin UESD inanclarinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Bu nedenle egitim seviyesi diisiik ebe-
veynlerin bu konuda daha fazla bilgilendirilmesi gerekebilir. Ayrica sigarayt birakmayt distinen ebeveynlerin diger ebeveynlere gore
UESD’nin saghga etkisine iliskin inanclarinin daha yiiksek olmast UESD farkindaliginin ebeveynleri sigara birakma konusunda

motive edebilecegini disindirmektedir.



Sonu¢ olarak, ebeveynlerin cogunun UESD kavramini bilmedigi goriilmistir. Ebeveynlerin UESD ile ilgili inanclarinin dumansiz
evler ve dumansiz arabalar olusturmada rol oynayabilecegi saptanmistir. Bu nedenle cocuklart UESD maruziyetinden koruyabilmek
icin ebeveynlere yonelik egitim faaliyetleri diizenlenmelidir. Sigara icen ebeveynler UESD inanclarinin diisiik olmast nedeniyle egitim
actsindan 6nemli bir hedef grup olabilir.



