Genisletilmis Ozet

Depresyon, Anksiyete, Stres ile Akilli Telefon Bagimliligi Arasindaki iligkide
Yasantisal Kaginmanin Araci Roli

Giris

Akilli telefonlar siradan mobil telefonlara kiyasla ¢cok daha tstiin bilgi isleme kapasitesi olan, internet erisimi, alisveris, oyun, iletisim
vb. gibi 6zellikleri bulunan mobil telefonlardir. Akills telefonlar, cok fonksiyonlu ve kolay erisilebilir olmalart nedeniyle hizla yaygin-
lasmis ve gunlik hayatin ayrilmaz bir parcast haline gelmislerdir. Sagladiklart sayisiz kolaylikla birlikte akilli telefonlarin kontrolstiz
ve asirt bir bicimde kullanilmasit olast pek cok soruna neden olmaktadir. Bu sorunlardan en 6nemlilerinden biri akilli telefon bagim-
liligidir. Alanyazinda bir davranissal bagimlilik olarak kabul goren akilli telefon bagimliligi, bireylerin kisiler arast iliskilerini ve
gunlik islevselligi olumsuz etkileyen, asir1 dizeyde ve kontrol dist akilli telefon kullanimi olarak ifade edilmektedir. Ge¢mis arastirma
bulgulart ve ilgili kuramlar (Kabul ve Kararlilik Terapisi ve Telafi Edici Internet Kullanimi Kurami) akilli telefon bagimliliginin
ortaya ¢tkmasina neden olabilecek risk faktorlerini ortaya koymaktadir. Buna gore bireyler rahatsiz edici i¢sel deneyimlerin olumsuz
etkilerini hafifletmek icin gevrimici aktivitelere (6r. Akilli telefon kullanimi) basvurmaktadirlar. Ayrica yasantisal kaginmanin bu ilis-
kide 6nemli bir aracilik etkisinin olabilecegi ifade edilmektedir. Yasantisal kacinma temel olarak iki 6geden olusmaktadir. ik olarak
kisinin itici 6znel deneyimlerle (6r. Bedensel duyumlar, duygular, diisiinceler) temasta kalmak istememesi ve ikinci olarak bu deneyim-
lerden kaginmak veya kontrol etmek amaciyla 6nlemler almasidir. Bu baglamda yasantisal kaginmanin itici 6znel deneyimlerle (or.
Depresyon, anksiyete ve stres) ile sorunlu davranislar (6r. Akillt telefon bagimliligi) arasinda ki iliskiyi aciklayict bir niteligi oldugu
sOylenebilir. Sonu¢ olarak bu arastirmada, depresyon, anksiyete, stres ile akilli telefon bagimliligr iliskisinde yasantisal kacinmanin

aract rolinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.
Yontem

Calismaya uygun Ornekleme yontemiyle secilmis 546 gonulli Universite 6grencisi dahil edilmistir. Depresyon, anksiyete ve stres
Depresyon Anksiyete Stres Olceginin (DASS-21) 21 maddelik versiyonu, yasantisal kacinma Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma
Olgeginin (CBYKO) 30 maddelik versiyonu ve akilli telefon bagimliligs Akilli Telefon Bagimliligr Olcegi Kisa Formunun (ATBO-KF)
10 maddelik versiyonu ile degerlendirilmistir. Veri analizinde yapisal esitlik modelinden (YEM) yararlanilmistir.

Bulgular

Yas ve cinsiyet kontrolli sonuclar depresyon, anksiyete, stres, yasantisal kacinma ve akilli telefon bagimliliginin pozitif yonde anlamli
dizeyde iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ek olarak depresyon, anksiyete, stres ile akilli telefon bagimlilig: iliskisinde yasantisal
kac¢inmanin aractlik rolintn oldugu belirlenmistir.

Tartisma

Yas ve cinsiyet kontrollt sonuglar (i) depresyon, anksiyete, stres, yasantisal kaginma ve akilli telefon bagimliligr arasinda pozitif yonde
anlamli iliskiler oldugunu ve (ii) yasantisal kagitnmanin depresyon, anksiyete, stres ile akillt telefon bagimliligr iliskisinde aracilik rolii-
niin oldugunu gostermektedir. Akilli telefon bagimliligini 6nleme ve midahale calismalarinda bireylerin depresyon, anksiyete ve stres
dizeylerin ve bu olumsuz i¢sel deneyimlerin etkilerinin azaltilmast amactyla gosterilen yasantisal kaginma egiliminin ¢alisilmasinin
onemli oldugu soylenebilir. Ancak yasantisal kaginmayi iceren énleme ve mudahale programlarinin akilli telefon bagimliligr tizerindeki
etkisini incelemek icin daha ileri arastirmalar gerekmektedir. Universitelerin psikolojik danigmanlik merkezlerinde, tniversite Ggrenci-
lerinin akillt telefon bagimliligr diizeylerini azaltmak icin depresyon, anksiyete ve stres dizeylerini ve bu olumsuz deneyimlere yonelik

gosterilen yasantisal kaginma egilimini ele alan atélye ¢calismalarinin faydali olabilecegi distinilmektedir.

Bu calismanin cesitli sinirliliklars bulunmaktadir. ilk olarak meveut calisma kesitsel bir arastirma oldugundan arastirma bulgularina
iliskin nedensel ¢ikarimlar yapilamaz. Ikinci olarak veriler ¢cevrimici ortamda diizenlenmis 6z bildirime dayali anket formlars vasi-
tastyla elde edilmistir. Bu durum katilimcilarin sosyal olarak kabul edilebilir yanitlar vermelerine yonelik bir yanliliga neden olmus
olabilir. Uciincii olarak calisma érneklemini Tiirkiye’de yasayan tiniversite d6grencilerinin olusturmast calisma bulgularinin genellene-
bilirligini sinirlandirmaktadir. Son olarak mevcut ¢alismada akilli telefon bagimliligr tek boyutlu olarak ele alinmistir. Gelecekte yuri-
tilecek calismalarin internet bagimliligs, online oyun bagimliligs, sosyal medya bagimliligy, online seks bagimliligr gibi farkli bagimlilik
tirlerini kapsayacak bi¢imde yurttilmesinin daha kapsamli sonuglar elde edilmesine katkt saglayabilecegi dustinilmektedir.



