Genisletilmis Ozet

Madde Kullanim Bozuklugunda Bedenlenmis Bilis: Yiizey Elektromiyografi ile Onkol Kaslarindaki Ortiik
Kas Aktivitesinin Degerlendirilmesi

Giris: Bu calismanin amact, madde kullanim bozuklugu (MKB) olan bireylerde viicut farkindaligini ve ortitk kas aktivitesini incele-
mektir. Ozellikle, katilimeilarin madde kullanimiyla ilgili deneyimlerini konusurken, bilingsiz kas aktivitesinin ortaya ¢ikip ctkmadi-
gint ve bu kas aktivitelerinin madde arzusu veya kullanma davranislar ile iliskilendirilip iliskilendirilemeyecegi arastirilmistir. Bu
baglamda, yiizey elektromiyografi (EMG) kullanilarak énkol kaslarinin aktivasyonu ol¢tilmiss ve bu kas aktivitelerinin maddeye bagl

konusmalar sirasinda arttige gozlemlenmistir.

Metod: Calismaya 16 katilimei dahil edilmistir; bunlarin 15’ erkek ve 1’i kadindir. Hepsi sag elini kullanan bireylerdir. Katilimcilarin
ortalama yast 29,38 + 5,25 yil, vicut kitle indeksi ise 23,16 + 2,74 kg/m? olarak belirlenmistir. Ayrica, katilimcilarin ortalama Mini-
Mental Test (MMT) puani 28,63 + 1,54’tiir, bu da bilissel agidan normal seviyede olduklarini géstermektedir. Madde kullanma siiresi
ise minimum tg¢ yil, maksimum 25 yil olup, ortalama siire 12,5 + 6,26 yil olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin tamami giinlik madde
kullandiklarini ifade etmislerdir.

Bulgular: Katilimcilarin madde kullanimiyla ilgili konular tzerinde konusurken onkol kaslarinin (Brachioradialis, Flexor Carpi
Ulnaris, Flexor Carpi Radialis ve Extensor Digitorum) aktivasyonunda anlamli bir artis oldugu gosterilmistir. Bu artis, p < 0.001
dizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir. Ancak, dominant ve non-dominant 6nkol EMG aktiviteleri arasinda anlamls bir fark bulun-
mamustir (p > 0.05). Dominant kol kaslarinda belirli kaslarda daha fazla aktivasyon gorilirken, Flexor Carpi Radialis kast gibi bazt
kaslar non-dominant kolda daha fazla aktivasyon gostermistir. Bunun nedeni olarak, maddelerin temini, hazirlanmast ve kullanimi

gibi streclerde non-dominant kolun destekleyici fonksiyonlar i¢in daha fazla aktif olabilecegi disuntlmustur.

Tartisma: Arastirmanin bulgulars, 6nceki ¢alismalarla uyumlu bir sekilde, motor imgelerin ve dil isleme siireglerinin beyin motor alan-
lariyla iliskilendirilebilecegini gostermektedir. Ozellikle madde kullanimina yénelik konusmalar, bilingsiz kas aktivasyonu ve motor
korteksin aktivasyonu ile iligkili olabilir. Katilimcilarin madde kullanimiyla ilgili konusmalar yaparken bilingsiz bir sekilde madde
kullanma imgelerini zihinsel olarak canlandirdiklari, bu nedenle kas aktivasyonunun arttigr varsayilabilir. Bu durum, maddeye karst
biling disinda gelisen bir istek ya da arzuya isaret ediyor olabilir. Motor imgeleme, bir eylemi gerceklestirmeksizin zihinsel olarak can-
landirma siirecidir. Bu siirecte, gergek bir fiziksel uyarim olmaksizin beynin motor korteks, premotor kortekskorteksi ve somatosen-
soriyel korteks gibi bolgeleri aktif hale gelir. Cesitli arastirmalar, motor imgelemenin, 6zellikle harekete ge¢gmek tzere olan kaslarda
hafif EMG aktivitesi ile sonuclandigint gostermistir. Katilimetlara belirli bir kolu kullanarak maddeyi alma, tasima veya kullanma
gibi gorevler verilmemis olsa da, motor imgelemenin bu kaslardaki aktivasyonu tetiklemis olabilecegi dustintlmektedir.

Avyrica, dil isleme streglerinin de bu kas aktivasyonlarina katkida bulunabilecegi gozlemlenmistir. Dilin motor sistemlerle baglantisint
arastiran ¢alismalarda, eylemle ilgili kelimeler kullanildiginda, bu kelimelerin beyinde ilgili motor hareketleri gerceklestiren bolgeleri
aktive ettigi gosterilmistir. Ornegin, “yiiriimek” kelimesinin okundugunda, beynin yirimeyle ilgili motor alanlarinin aktive oldugu
gorulmustir. Benzer sekilde, calismamizda katilimeilarin madde kullanimu ile ilgili konusmalar yaparken kullandiklari eylem odakls
kelimelerin, ilgili kaslar1 aktif hale getirmis olabilecegi dusuntlmistir. Buna ek olarak, katilimcilara konusma sirasinda herhangi bir
el veya kol hareketi yapmamalari talimati verilmistir. Bu hareketlerin baskilanmasi, normalde konusmaya eslik eden dogal jestlerin
engellenmesine yol agmis olabilir. Jestlerin konusma sirasinda zihinsel imgeleri desteklemek i¢in kullanildigr bilinmektedir ve bu jestle-
rin engellenmesi, értitk kas aktivasyonuna neden olmus olabilir. Ozellikle madde kullanimiyla ilgili konusmalar sirasinda jest yapma-
nin engellenmesi, kas aktivasyonunun konusma igerikleriyle baglantili olarak ortaya ¢itkmasina neden olmus olabilir.

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu, madde kullanimina dair konusmalar sirasinda kas aktivitesindeki artisin, diger konusma ice-
riklerine kiyasla daha belirgin olmasidir. Bu durum, madde kullanimiyla ilgili konusmalarin, katilimeilarin madde arzusunu bilingsizce
tetikledigini disindurmektedir. Madde kullaniminda beynin 6dil sistemiyle iliskilendirilen gesitli ipuglari, bireylerin bu ipuclarina karst
hassasiyetini artirabilir ve otomatik olarak madde kullanma istegini tetikleyebilir. Bu siire¢, maddeye yaklagma yanliligr olarak bilinir
ve bu yanlilik, madde kullanim bozuklugu olan bireylerde yaygin olarak goérulir. Calismamizda, madde kullanimiyla ilgili konusmalar
sirasinda artan kas aktivasyonlari, bu bireylerin bilingli ya da bilingsiz madde arzusunu yansitan bir davranis olarak degerlendirilebilir.

Calismamizin bulgulari, MKB olan bireylerde 6rtik kas aktivitesinin, madde arzusu ve motor imgeleme strecleriyle iliskili olabi-
lecegini gostermektedir. Ancak, calismamizin bazi sinirlamalart vardir. Ik olarak, 6rneklem buyukligu kictuktir (n = 16) ve bu,
sonuglarin genellestirilebilirligini sinirlayabilir. Ayrica, bir kontrol grubunun eksikligi, gozlemlenen kas aktivasyonlarinin yalnizca
MKB’li bireylere 6zgii olup olmadigini belirlemeyi zorlastirmaktadir. Calismanin kesitsel tasarimi, zaman igindeki degisiklikleri veya
kas aktivasyonunun nedeni ile ilgili kesin sonuglara varmay: engellemektedir. Bu nedenle, daha genis katilimer gruplarit ve uzunlama-
sina ¢alismalarla daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir. Sonug olarak, bu ¢alisma, MKB olan bireylerde madde kullanimiyla
ilgili konusmalar sirasinda artan kas aktivasyonlarinin, motor imgeleme, dil isleme stregleri ve madde arzusu ile iliskili olabilecegini
gostermektedir. Bu bulgular, madde kullanim bozuklugunun fiziksel belirtilerini anlamaya yonelik 6énemli bir katk: saglamaktadir
ve gelecekte yapilacak ¢alismalarda daha genis 6rneklem gruplari, kontrol gruplar: ve kas aktivasyonunun daha ayrintili bir sekilde
incelenmesi gerekmektedir. Bu tiir arastirmalar, MKB’nin tedavi siireclerinde yeni yaklasimlar gelistirilmesine de katkida bulunabilir.



