Genisletilmis Ozet

Problemli Sosyal Medya Kullaniminda Yiriitiicii Islev Bozukluklar: ve Psikolojik Belirtiler

Giris

Bu ¢alisma, problematik sosyal medya kullanim, yurutiict islevler, depresyon, anksiyete, stres ve uyku kalitesi arasindaki iliskiyi sag-
likli bir yetiskin popiilasyonunda incelemeyi amaglamistir. Toplam 174 yetiskin (katilimcilarin %62,6’s1 kadin, ortalama yas = 37,19 +
9,17 y1l) cevrimici olarak ¢alismaya dahil edilmistir. Katilimeilar sosyodemografik veri formu, Bergen Sosyal Medya Bagimliligs Olcegi
(BSMAS), Yiriitici Islev Indeksi (EFI), Depresyon Anksiyete Stres Olgegi — 21 (DASS-21) ve Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi’nin
(PSQI) 6znel uyku kalitesi alt 6lgegini tamamlamislardir. Pearson korelasyon analizleti uygulanmistir. Problemli sosyal medya kul-
lanimu, yiriitiicti islevlerle, 6zellikle de organizasyon becerileriyle, negatif yonde iliskiler gostermistir (r = —.423, p < .001). Ayrica,
BSMAS puanlari depresyon (r = .354, p < .001), anksiyete (r = .217, p < .001) ve stres (r = .233, p < .001) ile pozitif yonde korelasyon
gostermistir. Bulgular, problematik sosyal medya kullaniminin yrttici islevler ve psikolojik sikinti ile gii¢lii bi¢imde iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu sonuglar, bilissel diizenleme, duygusal iyi olus ve saglikli teknoloji kullanimint hedefleyen miidahalelerin gereklili-

gini vurgulamaktadir.

Yontem

Katihmcilar ve islem

Arastirma Mart — Mayis 2025 tarihleri arasinda, sosyal medya uygulamasi (Instagram) tizerinden hedeflenmis ¢evrim ici duyurular
aracthigiyla yuratilmis kesitsel bir calismadir. Katilimeilar ¢evirim ici form tzerinden bilgilendirilmis onam vermistir. Dahil edilme
kriterleri 18 — 65 yas arasinda olmak ve gonulli olarak elektronik onam vermek olarak belirlenmistir. Dislama kriterleri ise yurutica
islevi etkileyebilecek psikiyatrik/nérolojik bozukluk éykisi, psikotrop ilag¢ kullanimi, alkol bagimlilig: ya da uyusturucu madde kul-
lanimi1 olarak belirlenmistir.

Olgekler

Sosyodemografik Veri Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim, calisma durumu, fiziksel hastalik 6ykusi, sigara
kullanimina iliskin bilgiler toplanmistir.

Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeéi (BSMAS): Andreassen ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen 6 maddelik 6lgek problemli sos-
yal medya kullanimini degerlendirmektedir. 5'li Likert tipinde yanitlanan dlgekten 6 — 30 arast puan elde edilirken; yiiksek puanlar
daha fazla bagimliligs gosterir. Olgegin orijinal Cronbach « degeri .88, Tiirkge uyarlamastnin test-tekrar test giivenirligi .83’tir. Bu
¢alismada, BSMAS i¢in Cronbach alfa katsayist .86 olarak bulunmus olup, bu deger 6l¢egin iyi dizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu
gostermektedir.

Yiiriitici Islev Indeksi (EFI): Spinella (2005) tarafindan gelistirilen 27 maddelik élcek motivasyon (4 madde), organizasyon (5 madde),
durtu kontrolu (5 madde), empati (6 madde) ve stratejik planlama (7 madde) seklindeki bes alt boyuttan olusmaktadir. 1 -5 arast
puanlanan dl¢ekten alinan yuksek skorlar daha iyi yurtatuct islevi gosterir. Orijinal Cronbach o degeri toplam i¢in .82, alt boyutlarda
.69 — .76 arasinda; Tirkce uyarlamasinda ise .54 — .76 arasinda bulunmustur. Bu calismada, Yiritiicii Islev Indeksi (EFI) icin Cronbach
alfa katsayist .77 olarak bulunmus olup, bu deger 6lcegin kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

Depresyon Anksiyete Stres Olcegi-21 (DASS-21): Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen 8lcek, depresyon, anksiyete ve
stres alt boyutlarindan olusan 21 madde i¢ermektedir. 0 — 3 arast puanlanan 6l¢ekten yuksek puanlar daha siddetli semptomlars
gosterir. Turkge uyarlamasinda Cronbach o degerleri depresyon i¢in .87, anksiyete i¢in .85 ve stres icin .81 olarak bulunmustur. Bu
calismada, DASS-21 alt 6l¢ekleri icin Cronbach alfa katsayilart sirasiyla depresyon, anksiyete ve stres alt 6lgekleri i¢in .87, .86 ve .83
olarak bulunmus; toplam 6lgek ise .93 degeriyle mikemmel dizeyde i¢ tutarlilik gostermistir.

Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI): Buysse ve ark. (1989) tarafindan gelistirilen 24 maddelik 6lcek 6znel uyku kalitesini deger-
lendirmektedir. Olcek 7 bilesenden olusmakta ve elde edilen toplam puan 0 - 21 arast degismektedir. Olcekten alinan viiksek skorlar
diisiik uyku kalitesini gésterir. Orijinal Cronbach o degeri .80 olarak belirlenmistir. Olcegin Tiirkce uyarlamast Agargiin ve ark. (1996)
tarafindan yapilmistir. Bu calismada 6lcegin yalnizea “6znel uyku kalitesi” alt boyutu kullanilmistir.

Istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler Jamovi v2.5 yazilimiyla uygun istatistiksel yontemler ile analiz edilmistir. Strekli degiskenler ortalama + SS, kate-
gorik degiskenler sayt ve yluzde ile 6zetlenmistir. Normallik, carpiklik ve basiklik degerleri ile histogramlar tizerinden incelenmistir.
Korelasyon analizlerinde Pearson testi kullanilmis, p < ,05 anlamli kabul edilmistit.



Bulgular

Baslangi¢ta 236 kisi calismaya katilmis, ancak 14 kisi anketi tamamlamadigi, 48 kisi ise dislama kriterlerine uydugu icin degerlendirme
dist birakilmistir. Nihai 6rneklem 174 katilimcidan olusmustur. Katilimeilarin %62,6’s1 kadin, %374t erkek olup yas ortalamasi 37,19
+ 9,17 yildir. Medeni durum agisindan %21,3’t bekar, %65,5’i evli ve %6,3’tt bosanmistit.

Calismada, problematik sosyal medya kullaniminin yuritict islevler, psikolojik belirtiler ve uyku kalitesiyle iliskisi incelenmistir.
BSMAS ortalamast 15.38 + 5.57, EFI toplam puant 99.88 + 11.31 olarak bulunmustur. Sosyal medya kullanim: depresyon (r = .35, p <
.001), anksiyete (r = .21, p < .001) ve stres (r = .23, p < .001) ile pozitif; organizasyon (r = — .42, p < .001) ile negatif iliskiliydi. Uyku
kalitesi organizasyonla negatif (r = —.23, p < .01); empati (r = .21, p < .01), depresyon (r = .28, p < .001), anksiyete (r = .24, p < .01)
ve stres (r = .27, p < .001) ile pozitif iliskiler gostermistir. Bulgular, yiikksek sosyal medya kullaniminin yurtitict islev bozulmalari ve
psikolojik sikintiyla baglantili oldugunu gostermektedir.

Tartisma

Bu ¢alisma, problematik sosyal medya kullaniminin (PSMU) yiiriitiicti islev bozulmalariyla—ozellikle organizasyon becerilerindeki
yetersizliklerle—ve artmis depresyon, anksiyete ve stres diizeyleriyle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Uyku kalitesiyle iliski ista-
tistiksel olarak anlamli dizeye ulasmamis olsa da, iliskinin yoni kuramsal beklentilerle tutarlidir; bu durum, uykunun sosyal medya
kullanicilarinda bilissel-duygusal diizenleme siireglerinde 6nemli bir rol oynayabilecegini diustindirmektedir. Bulgular, bagimlilik ben-
zeti sosyal medya davranislarinin planlama ve dirtt kontrolt gibi 6z-diizenleme streglerindeki bozulmalarla iliskili oldugunu vurgu-
layarak, bu alandaki literatire yeni katkilar saglamaktadir.

Mevcut bulgulat, yogun sosyal medya kullanicilarinda gézlenen yiksek psikolojik stkintt dizeylerinin, biteylerin sosyal medyay: mala-
daptif bir basa ¢ikma aract olarak kullanmalariyla aciklanabilecegini, ancak asirt kullanimin bu sikintiyt daha da artirabilecegini
desteklemektedir. Ayrica, stres diizeyinin yuritict islev performansiyla yakindan iliskili oldugu, stresin prefrontal diizenleyici meka-
nizmalart zayiflatarak durtd kontroliini olumsuz etkileyebilecegi 6ne stirtilmektedir.

Sonug

Sonug olarak, bu ¢alisma, problematik sosyal medya kullaniminin bilissel kontrol, duygusal iyi olus ve uyku diizeniyle etkilesim halinde
olan ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu gostermektedir. Bulgular, yurtutici kontroli gliclendirmeye, duygusal dizenlemeyi desteklemeye
ve saglikli teknoloji kullanimini tesvik etmeye yonelik klinik degerlendirmeler ve 6nleyici mudahalelerin 6nemini vurgulamaktadit.
Ayrica, farkli yas gruplart ve klinik 6rneklemler tzerinde yapilacak ileri arastirmalar, bu iligkilerin nedensel yonuni ve uzun vadeli
sonuglarint daha iyi aydinlatabilir. Bu tur calismalar, kanita dayalt midahale programlarinin gelistirilmesine katk: saglayacaktir.



