Genisletilmis Ozet

Metamfetamin Bagimlilig ile Ilgili YouTube ™ Videolarinin Kalitesi ve Giivenilirligi

Giris

Metamfetamin kullanimi hem Tiirkiye'de hem de diinya genelinde artmaktadir. Avrupa Uyusturucu ve Bagimlilik izleme Merkezi 2023
raporuna gore, Avrupa'da ele gegirilen metamfetamin miktarinin yaklasik %81'inin Turkiye'de ele gegirildigi ve bu miktarin bir 6nceki
yila gore %375 arttigr belirtilmektedir. Amerika'da, 2021'de 1.6 milyon kisinin metamfetamin kullandig: saptanmis olup, bu kullanim
oraninin 2019'a gore %45.5 arttigr gorulmistiir. 2021'de, psikostimiilan asirt dozlar nedeniyle 32,537 kisi hayatini kaybetmistir.

Cogu aktif internet kullanicist saglik ile ilgili bilgilere ¢evrimi¢i olarak ulagsmaktadir. En buytk video paylasim platformu olan
YouTube™, ruh sagligi sorunlarint incelemek ve desteklemek icin kullanilmaktadir. Ancak bagimlilik konusunun nasil ele alindigi ve
bagimlilikla ilgili video igeriklerinin nasil ¢ercevelendigi konusundaki bilgiler sinirlidir. Artan popilerlikleri nedeniyle metamfetamin
bagimliligt hakkinda her giin daha fazla video yayinlanmaktadir. Artan bu igeriklerin, bilgi kirliligi ve yanlis yonlendirme kaynag:
olup olmadigt, madde bagimliliginin tedavisini destekleyip desteklemedigi, videolarin kalitesi ve giivenirligi soru isaretlerini giindeme
gelmektedir.

Sosyal medyada metamfetamin bagimliligina iliskin yanlis bilgiler hastalarin tedavi ve yardim arama davranislarint olumsuz etkile-
yebilmektedir. Su an i¢in YouTube'da metamfetamin bagimliligina iliskin videolar: inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ¢alis-
madaki amacimiz metamfetamin bagimliligi ile ilgili videolarin kalitesini, giivenilirligini ve icerigini degerlendirmektir. Bu calisma
aynt zamanda metamfetamin bagimliligr konusunda kisilerin maruz kaldigr bilgilerin dogrulugunu ve bilimsel verilerle uyumlulugunu

ortaya ¢itkarmayr amag¢lamaktadir.
Yontem

Bu ¢alisma, metamfetamin bagimliligiyla ilgili YouTube videolarinin igerigini, kalitesini ve glivenilirligini incelemeyi amaglamaktadir.
Google Trends kullanilarak en sik aranan terim “meth addiction” belirlenmis ve YouTube'da bu terimle yapilan aramalar sonuclari
incelenmistir. Arama yapilmadan énce tarafliligs (bias) engellemek amaciyla tiim “cerezler” ve “gecmis aramalar” temizlenmistir.
Arama motoru kullanicilarinin davranislarina dair yapilan ¢alismalar, kullanicilarin genellikle ilk sayfadaki sonuglart degerlendirme
egiliminde olduklarini, hatta ¢cogunlukla sayfayr kaydirma ihtiyact duymaksizin karsilarina ¢ikan ilk birka¢ sonuca odaklandiklarini
bildirmektedir. Dolayistyla bu arastirmada ¢ikan tim sonuglar yerine ilk 204 video degetlendirmeye alinmistir.

Degetlendirme yapilan videolarda youtube reklamlari, markalar tarafindan olusturulan videolar elenmistir. Yine Ingilizce olmayan,
konuyla ilgili olmayan, ses, goruntii ya da altyazi igermeyen, tekrarlayan videolar degetlendirme dist birakilmistir. 15 dakikadan daha
uzun videolar da degerlendirme dist birakilmis, sonug olarak tim kriterlere uygun bulunan toplamda 148 video i¢in skorlama yapil-
mustir. Tim degerlendirmeler iki psikiyatrist tarafindan es zamanli ve birbirinden habersiz olarak yapilmistir ve gozlemciler arast
guvenilirlik hesaplanmistir.

Videolar, deneyimlerini paylasan kisiler/metamfetamin bagimlilart (MA), saglik calisanlar: (HP) ve kuruluslar (medya ve sivil toplum
kuruluslarr) (ORG) olarak kategorize edilmistir.

Tum videolar bastan sona izlenmis videolarin goriintilleme sayist, like sayisi, yorum sayist, yilklenmeden bu yana gegen stire ve video
siresi (dakika) kaydedilmistir. Bu veriler kullanilarak, izlenme orant formiild, video gii¢ indeksi (VPI) hesaplanmistir.

DISCERN saglik alaninda yapilmis yazilt arastirmalarin degerlendirilmesi i¢in yayinlanmis ve toplam 16 sorudan olusan bir aragtir.
Yapilan énceki ¢alismalar video’larin bilgi giivenilirliginin degerlendirilmesinde bu élgegin 5 sorudan olusan modifiye bir formunu kul-
lanmayt1 tercih etmislerdir. Bu sebeple bu arastirmada da, video guvenilirliginin degerlendirilmesinde 5 sorudan olusan modifiye indek-
sin kullanim1 tercih edilmistir. Video kalitesinin degerlendirilmesinde ise Video Information and Quality Index (VIQI) kullaniImistir.
VIQI, 5-puanlik Likert 6l¢egini video kalitesinin degerlendirmesinde kullanir. Videolar; bilgi akis:, bilgi dogrulugu, kalite, dogruluk/
tutarliik alanlarinin her birinden 0 (zayif) ila 5 (yuksek) puan arasinda puanlanmis ve toplam kalite skorlari belirlenmistir. Videolarin
iceriklerinin kullanisli olup olmadiginin belirlenebilmesi amaciyla, on basamaktan olusan igerik kullaniglilik indeksi olusturulmustur.

Bulgular

Kriterleri saglayan toplamda 148 video analiz edilmis ve bu videolarin icerigi, kalitesi ve glivenilirligi degerlendirilmistir. Ortalama
DISCERN giivenilirlik puant 1.91 + 1.51 iken ortalama VIQI toplam kalite puant 9.66 + 5.56 olup, mimkin olan maksimum puan
olan 20'nin yaklastik yarisidir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan ve minimum puan 0, maksimum puan 10 olmak tizere toplam 10
maddeden olusan igerik kullanislilik puant 3.01 + 2.34 olarak belirlenmistir.



Uc grup birbiriyle karsilastirildiginda MA tarafindan hazirlanan videolarin HP veya ORG tarafindan hazirlanan videolara gore
istatistiksel olarak daha uzun strelere sahip oldugu gorulmustiit. MA ve ORG tarafindan hazirlanan videolarin izlenme sayisi, begeni
sayist, yorum sayist ve izlenme oranlari, HP'nin hazirladigr videolara gore oldukga yuksek saptanmistir. Ancak iki grup (MA'nin
hazirladigr videolar ve ORG'nin hazirladigi videolar) arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir fark bulunamadi. Videolarin kalitesi
ve icerigi acisitndan HP tarafindan hazirlananlar, MA ve ORG tarafindan hazirlanan videolara gore anlamli dizeyde daha yiksek
guvenilirlik puanlarina sahiptir (p < .005). HP tarafindan hazirlanan videolarin video gl¢ indeksi puanlart ORG'ye gore daha yiiksek
bulunmustur (p < .001).

Video siiresinin, giivenilirlik puani (r =0.643, p < .001), akss (r = 0.715, p < .001), bilgi dogrulugu (r = 0.645, p < .01), kalite (r = 0.663,
p < .001), kesinlik (r = 0.669, p < .001), toplam kalite puani (r = 0.694, p < .001) ve toplam igerik yararlilik puant (r = 0.651, p < .001)
ile pozitif korelasyon gostermektedir. Benzer sekilde, goriintiileme sayisi, yitklemeden bu yana gecen giin sayist, yorum sayist ve begeni

sayist, guvenilirlik puani, akis, bilgi dogrulugu, kalite, kesinlik, toplam kalite puant ve toplam i¢erik kullanislilik puant ile pozitif yonde
iliskilidir.

Tartisma

Calismanin sonuglart, metamfetamin bagimliligr hakkindaki YouTube videolarinin genel olarak dustk kalitede oldugunu ve igeriginin
yetersiz oldugunu gostermektedir.

Sosyal medya, madde kullantmint 6zendirici olabilecegi gibi metamfetamin bagimliligiyla ilgili damgalamay: asmaya da yardimet
olarak bagimlilarin yardim alma ihtimalini arttirabilmektedir. Arastirmamizda her ne kadar saglik calisanlarinin ve organizas-
yonlarin videolarinin guvenilirlik ve toplam kalite puanlar: kisisel deneyimini paylasanlardan ytksek olsa da her ¢ grupta da
ortalama skorlar olduk¢a distktir. Videolarin kullansslilik skorlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmasa da skorlar
yine oldukc¢a dusiik saptanmistir. Sosyal medya kullanimi pek ¢ok ruhsal sorun ile ilgili bilgi vermek icin son derece 6nemli olsa
da metamfetamin ile ilgili videolarin kalitesinin ve kullanisliliginin disiik olmasi, videolara erisenlerin metamfetamin bagimliligt
ve tedavisi ile ilgili kullanisli icerige ulasamadiklarina isaret ediyor olabilir. Ozellikle ergenleri ve geng vetiskinleri bu trtnlerin
olumsuz etkilerinden korumak i¢in bu ortamlara mudahale etmeye yonelik potansiyel stratejiler gelistitmek ve internette sunulan
bilgilerin gtivenilirligini arttirmak 6nemlidir.

Saglik profesyonelleri ve kisisel deneyimlerini paylasanlar, videolarint daha giivenilir hale getirmek icin igerik zenginligine ve giincel-
ligine odaklanmalidir. Bu, metamfetamin bagimlilig: ve tedavisi hakkinda dogru bilgiye erisim ve etkilesimin artmasina olumlu katk:
saglayacaktir. Ayrica, videolarin daha uzun sireli ve izleyici dostu olmasi, guvenilirlik ve kalite acisindan 6nemlidir. Bu bulgular,

metamfetamin bagimliligiyla micadelede ¢evtimici kaynaklarin 6nemini vurgulamaktadir.



