Genisletilmis Ozet

Degisim Asamalar: Sigara ()lgeéi: Gegerlik ve guvenirlige dair psikometrik
ozelliklerinin Turk kiiltiiriinde incelenmesi

Titiin kullanma yayginliginin énemli bir halk sagligr sorunu oldugu Tiirkiye'de, planlt davranis degistirme ¢alismalart igin kullani-
labilecek 6lgme araglarina gereksinim oldugu acik¢a gézlenmektedir. Tutin kullanimint azaltma veya birakma ile ilgili somut 6lgtt-
lerin ortaya konmast bakimindan 6lecek gelistirme veya mevcut olgeklerin Turk kiltirine uyarlanmast 6nem tastmaktadir. Degisim
Asamalart Olgegi Sigara Formu (DAO-SV-KF); bes farkls sigara birakma asamasindaki bireylerin degisim siireclerine (diisiinmeme,
distinme, hazirlik, eylem, sirdirme) odaklanmaktadir. Olgek temelde bilissel siirecler (experiential) ve davranissal siirecler (behavi-
oral) olmak tizere iki ana faktorden ve onlarin altinda yer alan 10 faktorden olusan bir 6z bildirim 6lcegidir. Bu arastirmanin amact,
Teorileristii Model Temelli gelistirilmis Degisim Asamalari Olcegi Sigara versiyonunun kisa formunun Tirk kiiltirine uyarlanmass
icin gerekli olan psikometrik islemleri gergeklestirmektir. Farkls toplumlarda bu denli sik kullanilan 6lgegin Turk kulturine kazandi-

rilmasi ile hem Tiirkiye'deki arastirmalara hem de uluslararast karsilastirmali calismalara katki saglayacagr diisiiniilmektedir.

Bu calismada ti¢ ayr1 ¢alisma grubu bulunmaktadir. Birinci grup, 6lcegin pilot calismasina katilan 18 — 72 yas arast (Ort = 34.79, SS =
10.75) 316 yetiskinden olusmaktadir. Ikinci grup, élcegin asil calismasinda agimlayicr faktdr analizi islemlerinin yapildigr gruptur. Bu
grupta 18 — 61 yas araliginda (Ort = 30.51, SS = 10.43) toplam 403 yetiskin yer almaktadir. Asil ¢calismanin dogrulayict faktor analizi-
nin test edildigi ti¢iincii grupta ise 18 — 63 yas araliginda (Yas Ort = 30.77, SS = 10.47) 351 yetiskin bulunmaktadir. Olcegin uyarlama
calismasindaki verilerin analizinde IBM SPSS 26 ve AMOS 20 programlari kullanilmistir. Olgegin givenirlik islemleri icin Cronbach
Alfa i¢ tutarhlik kat sayist ve McDonald’s Omega islemlerinden yararlanilmistir. Ayrica test tekrar test ile zaman igerisindeki giive-
nirligi de test edilmistir. Gegerlik islemleri kapsaminda agiklayict faktor analizi (AFA) ve dogrulayict faktor analizi (DFA) yapilmistir.

DAO-SV-KF’nin yap1 gecerligini test etmek amaciyla acimlayict faktdr analizi islemleri gerceklestirilmistir. Bunun icin oncelikle AFA
ornekleminden elde edilen verilerin faktor analizine uygunlugunun test edilmesi i¢in Kaiser — Meyer — Olkin (KMO) katsayist ve
Barlett kuiresellik testi sonuglarina bakilmistir. Elde edilen degerler, 6rneklem uygunlugunun yeterli (KM O = .87) ve 6l¢ek maddelerinin
¢ok degiskenli normal dagilima sahip oldugunu (* = 3559.14, sd = 190, p < .001) géstermektedir. Ayrica 6l¢ek maddelerinin anti-image
matrisindeki capraz korelasyonlart incelenerek .76 ile .94 arasinda degisen degerlerin yeterli buyiiklitkte (> .50) oldugu tespit edilmistir.
Olgegin faktor yapisini belirlemek amaciyla alt faktétlerin birbirleri ile iliskili oldugu durumlarda tercih edilen Temel Eksenler Analizi
ile Promax déndiirme metodu kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda élgegin orijinal formundaki 10 fakt6rli yapinin uygun ve gigla
dagilim gésterdigine karar verilmistir. Toplam varyansin %64.33’tiniin agiklandigr 10 faktérlii yapida, madde dagilimlari orijinal form
ve pilot ¢calismadakine benzer sekilde bulunmustur. Alt faktorler orijinal formdakilerle benzer sekilde isimlendirilmisgtir.

Degisim Asamalart Olcegi-Sigara Versiyonunun (DAO-SV-KF) acimlayicr faktdr analizinden elde edilen 10 faktdrlis yapinin farkls
bir 6rneklemden elde edilen veri seti ile uyum iyiligi degerleri dogrulayict faktér analizi ile kontrol edilmistir. DFA 6rneklemi ile tes-
pit edilen uyum iyiligi degerleri ise y*\sd = 1.60 (> = 200.04, sd = 125, p < .001), GFI = .95, AGFI = .91, CFI = .97, RMSEA = .04 ve
SRMR = .03’tiir. Bu dogrultuda Tiirk 6rnekleminden elde edilen 10 faktdr ve 20 maddelik modelin, veri ile mitkemmel uyum gésterdigi
sOylenebilir. Maddelerin faktorleri ile olan iliskilerini gosteren standardize edilmis katsayilar .64 ile .92 arasinda degismekte olup,
tiimi .01 diizeyinde anlamlidir. Olcegin 10 faktorli yapisindaki ilk bes faktoriin bilissel siirecler (experiential), son bes alt faktoriin
ise davranssal siirecler (behavioral) olmak tizere iki ana boyutta toplandigr yontndeki orijinal siniflama, Turk 6rnekleminde de test
edilmis ve sonuclar Tablo 4’te sunulmustur. Calismanin DFA 6rneklemi iizerinde test edilen ikinci diizey faktoér yapist icin bulunan
uyum iyiligi degerleri sirasiyla y?\sd = 2.00 (* = 218.24, sd = 159, p < .001), GFI = .92, AGFI = .89, CFI = .94, RMSEA = .05 ve SRMR
= .06’dir. Elde edilen degerler, iki ana faktorii iceren model icin Tiirk érnekleminden elde edilen verinin iyi uyum gosterdigini ortaya
koymaktadir. Maddelerin faktorleri ile olan iliskilerini gosteren standardize edilmis katsayilar .28 ile .92 arasinda degismekte olup,
tumi .01 dizeyinde anlamlidir.

DAO-SV-KF’nin Tirkce formunun giivenitligini sinamak amaciyla Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist ve McDonald’s Omega deger-
leri AFA ve DFA 6rneklemleri icin ayr1 ayri hesaplanmis ve 20 maddeden olusan 6lcegin butint icin elde edilen Cronbach i¢ tutarlik
katsayist AFA grubunda .89 iken DFA grubunda .88’dir. McDonald’s Omega katsayisinin ise AFA grubunda .90 ve DFA grubunda .89
diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Olcegin zaman icindeki tutarliligins test etmek amaciyla test-tekrar test korelasyonlarina bakilmis-
tir. Bu amacla olgek, G¢ hafta arayla 46 kisilik (19 Kadin %41.3, 27 Erkek %58.7) sigara icen ya da daha 6nce sigara i¢me deneyimi olan
yetiskin bir gruba (Yas Ort = 21.28 + 2.33) uygulanarak sonuclar analiz edilmistir. DAO-SV’in test-tekrar test giivenirlik katsayisinin
.75 ile yuksek dizeyde oldugu tespit edilmistit. Alt boyutlar i¢in hesaplanan t¢ haftalik uygulamalar arasindaki korelasyonlarin da
.34 ile .78 arasinda oldugu gorulmustir.

Bu bulgular, Tirkce’ye uyarlanan Degisim Asamalart Olcegi Sigara Formu (DAO-SV-KF) yetiskinlerin sigara icme davranis degisik-
ligini 6l¢gmede kullanilabilecegini gostermektedir. Bu baglamda, mevcut ¢alismadan elde edilen bulgularin hem eylem diizeyinde hem
de tutun kontrol programlarina dahil olanlar icin yararl olabilecegi dustunulmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular sigaray:
birakma midahalelerinin tasarlanmasinda uygulanabilit.



