Genisletilmis Ozet

Samsun ili Dolmus ve Minibiis Soforlerinde COVID-19 Korkusunun Sigara Birakma Basarist Ongériisiine
Etkisinin Degerlendirilmesi

Giris

Diinyada 1,1 milyari, tilkemizde ise yaklasik 16 milyon kisi titin Gruni kullanmaktadir. Tuttun, dinyada %80 oraninda diisiik ve orta
gelirli ulkeler tarafindan tiketilen bir Grindir. Dinyada yilda 8 milyondan fazla insan titin kaynakli hastaliklar sonucu hayatint
kaybetmekte; bu olimlerin 6 milyondan fazlast direkt titin kullanimi sonucu, 1 milyondan fazlas: ise tiitin dumanina maruziyet
sonucu meydana gelmektedir. COVID-19, tibbi bir hastalik olmasinin yaninda, bireyleri ve toplumu pek ¢ok yonden etkileyen sosyal
bir olgu olarak da karsimiza ¢tkmaktadir. Insanlar pandemi déneminde yapilan haber programlars, karantina, sokaga ctkma yasak-
lar1, yakin ¢evrelerinin veya kendilerinin enfeksiyona yakalanmalari, hastanede yatmalari, yogun bakimlarda kalmalari veya 6lumlere
tanik olmalart gibi nedenlerle pandemi korkusu ve stresi yasadilar. Sonug olarak da 6ngoriillemez bu siirecte korku ve panik icerisinde
kendilerini koruma ve kaginma davranist gosterdiler. Bu ¢alismada Samsun ili minibls soforlerinde sigara kullanma durumunu belir-
lemek ve COVID-19 korkusunun sigara birakma basarist 6ngorisine etkisini degerlendirmek amaclandi.

Yontem

Kesitsel tipteki arastirma Samsun Soférler ve Otomobilciler Esnaf Odasi’na bagl il merkezindeki dolmus ve minibiis hatt: durak
toplanma noktalarinda 20.04.2021-07.06.2021 tarihleri arasinda yuz yuze anket yontemi kullanilarak yapildi. Anket uygulamast taksi
ve dolmus soforlerinin astlanmaya basladigr tarih olan 12.06.2021 tarihinden 6nce tamamlandi. Arastirmaya katilanlara sosyodemog-
rafik ozellikleri, COVID-19 ge¢irme durumlari, COVID-19 Korkusu Olgegi, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi, sigara kullanim
aliskanliklarindaki degisim ve Sigara Birakma Basarist Ongérii Oleegi sorularini iceren anket uygulandi.

Arastirmanin analizi Statistical Package for Social Science (SPSS) versiyon 21.0 yazilimt kullanilarak yapildi. Kategorik degisken-
ler sayt ve yuzde olarak, sirekli degiskenler ise ortalama, standart sapma, ortanca, minimum ve maksimum degetleriyle verildi.
Analizlerde Kolmogorov-Smirnov testi, Student t, Mann Whitney U, Kruskal Wallis, Anova ve Tukey-Hsd testleri kullanildi. Olcek
puanlari arasindaki iliski icin Spearman korelasyon testi yapildi. Cok degiskenli analizde, bagimli degiskeni etkileyebilecegi dustintlen
olast bagimsiz degiskenler lojistik regresyon analizi kullanilarak incelendi. Bagimsiz degiskenlerin tamamini modelde gorebilmek icin
enter yontemi uygulandi. Model uyumu i¢in Hosmer-Lemeshow testi, modelin bagimli degiskeni a¢iklayabilme gict i¢cin Nagelkerke
R2 ve Cox & Snell R2 testleri kullanilds. Istatistik olarak anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edildi.

Bulgular

Calismaya katilan 267 katilimcinin sigara icme prevalanst %52,0 idi ve %1,1’i pandemi déneminde sigarayi birakmisti. Pandemi done-
minde halen sigara kullananlarin %12,2’si sigara kullanimini azaltirken, %7,2’si artirmisti. Sigarayr birakmay: diisiinenlerin orani
%35,3, sigara birakma polikliniklerinden destek almayi isteme orant ise %39,6 idi. COVID-19 Korkusu Olcegi ile Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi (p=0,163) ve Sigara Birakma Basarisi Ongorii Oleegi (p=0,645) arasinda korelasyon bulunmazken, Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Testi ile Sigara Birakma Basarist Ongorii Olcegi arasinda anlamli bir korelasyon vards (p=0,005, r=-0,230).
Pandemi donemi sigarayr birakma distncesi ile COVID-19 gecirme durumu (p=0,03) ve sigara i¢cme aliskanligindaki degisim ara-
sinda (p=0,001) anlamls iliski vards. Sigara birakma polikliniklerinden destek almay: isteyenlerdeki Sigara Birakma Basarist Ongorii
Olgegi puanlarinin 3,3 kat daha viiksek oldugu (p=0,007) ve Fagerstrém Nikotin Bagimlilik Testi puan: yitksekliginin Sigara Birakma
Basaris: Ongorii Olcegi puaninin yiksekligini %17 azalttigr (p=0,026) saptands.

Tartisma

Pandemi déneminde yasanan COVID-19 korkusunun sigara kullanimint nasil etkiledigi sorusuna cevap olarak birka¢ hipotez 6ne
strilebilir. Pandemi déneminde artan 6lim oranlari, yasanan igsizlik ve ekonomik kaygilar, sagligini kaybetme endisesi, sevdiklerinin
hastalanma olasiligs, karantina ve sosyal mesafe uygulamalarinin getirdigi yalnizlik duygusu sonucu gelisen kaygr artist literatiirde
“Koronafobi” olarak tanimlanmaktadir. Bu duruma ek olarak sigaranin da COVID-19 hastaliginda risk faktérii oldugu gercegi ekle-
nince, pandeminin sigara kullanicilarint sigarayt azaltma ya da birakma yoniinde etkileyebilecegi diisintilebilir. Aksi bir hipotez ola-
rak ise pandemi déneminde hastaliga yakalanma korkusunun, eve kapanmalarin ve yasanan ekonomik sikintilarin yarattigr gerginlik
ve anksiyetenin sigara araciligryla giderilme ihtiyacinin artmast olarak dustntlebilir. Bu iki hipoteze ek olarak G¢uinct hipotez ise
bu iki durumun tim toplumda esit derecede olabilecegidir. Bu durumlarin tGgtine de literatiirde rastlamak olasidir. Calismamizda
pandemi déneminde halen sigara kullananlarin %12.2’si sigara kullanimint azaltirken, %7,2’si sigara kullanimint artirmistir. Bizim
calismamiz pandemi déneminde sigara kullaniminin artmaya nazaran daha ¢ok azalma egiliminde oldugunu desteklemektedir.

Sinirliliklar

Calismamiz kesitsel tipte bir planlandigindan, sonuglart tim topluma genellenememektedir. Anketlerin, tam kapanma sonrast vaka
saytlarinda azalma saglandigt dénemde yapilmis olmast nedeniyle, COVID-19 korkusu 6lgek puanlart bu durumdan etkilenmis



olabilir. Sigara i¢en ve bu nedenle nikotin bagimliligr daha yiksek olabilecek kisilerin calismaya katilmak istememis olabilecegi 6ngo-
risd, sigara kullanim prevalanst ve nikotin bagimliligr diizeylerinin daha disiik bulunmasina neden olabilecegini dusindirmektedir.

Calismada anketlerin ytuz yluze yapitlmast ve sigara birakma istegiyle basvurmamus kisilerle goriisme yapilmasi, giigli yonlerdendir.

Pandeminin sigara birakma istek ve arzusunu artirdigin, bireylerin sigara kullanimini artirmaya nazaran daha ¢cok birakma/azaltma
yonunde etkiledigini sdyleyebiliriz. Sonug¢ olarak, pandemi sigara ile miicadelede yeni bir dénem baslatmali, gelistirilecek projeler ve
saglik politikalart daha dikkatli yaratulmeli, bu durum firsata ¢evrilmelidir.



