ADDICTA C vEesiLaY

THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

Genisletilmis Ozet

Universite 6§rencilerinde ¢oklu ekran bagimhiligina yonelik
MSARE programinin etkililigi: Karma yontemli bir calisma

Giris

Teknolojinin hizla gelismesi ve dijital araglarin yayginlasmasi, bireylerin gtinlik yasam aliskanliklarini degistirirken ekran bagimlilig
gibi modern davranigsal bagimlilik turlerinin ortaya gtkmasina zemin hazirlamistir. Bu suiregte akilli telefon, tablet ve televizyon
gibi birden fazla dijital ekranin ayni anda kullaniimasiyla tanimlanan ¢oklu ekran bagimlihgi, ozellikle geng nesiller arasinda giderek
yayginlasan bir sorun haline gelmistir. Es zamanlh ¢oklu ekran kullanimi bireylerde dikkat daginikligi, ylizeysel sosyal etkilesimler,
kaygi ve uyku bozukluklari gibi gesitli fiziksel ve psikolojik olumsuzluklara yol agmaktadir. Alan yazinda Universite ogrencilerinin bu
bagimlilikla miicadelesini destekleyecek yapilandiriimis egitim programlarinin yetersiz oldugu gortlmektedir. Bu ¢alismanin amaci,
universite ogrencilerinde Coklu Ekran Bagimhiigini Azaltma Egitimi (MSARE) programini uygulayarak coklu ekran bagdimliligi
duzeylerini azaltmaktir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Arastirma, nitel ve nicel yontemlerin bir arada kullanildidi i¢ ice gomull karma yontem tasarimiyla yurttllmustur. Nicel asamada
on test ve son test kontrol gruplu deneysel desen, nitel asamada ise yuz ylize gorusmeler tercih edilmistir. Arastirma, Turkiye'deki
bir liniversitenin cocuk gelisimi programinda 6grenim géren ve gondilli olan lniversite 6grencileriyle tamamlanmistir. Orneklem
se¢iminde iki asamali se¢im yontemi kullanilarak iki siniftan biri segkisiz olarak deney, digeri kontrol grubu olarak belirlenmis, nitel
veriler icin ise kolayda drnekleme teknigiyle alt grup olusturulmustur. Nicel veriler Coklu Ekran Bagimliigi Olcedi kullanilarak, nitel
veriler ise yari yapilandiriimis gorisme formu araciligiyla toplanmistir. Nicel verilerin analizinde ortalama, standart sapma, varyans
analizi (ANOVA) ve t-testi teknikleri kullanilirken, nitel verilerin coziimlenmesinde igerik analizi uygulanmistir.

Bulgular

Arastirmanin nicel bulgulari incelendiginde, egitim programi oncesinde gergeklestirilen on test analizlerinde deney ve kontrol
gruplar arasinda ¢oklu ekran bagimhligi puanlari agisindan anlamli bir fark bulunmadigi belirlenmistir. Ancak uygulanan egitim
programi tamamlandiktan sonra yapilan son test karsilastirmalarinda, deney grubundaki ogrencilerin ¢oklu ekran bagimlihgi
puanlarinin kontrol grubuna kiyasla anlamli duzeyde azaldigi ve bu farkin orta diizeyde bir etki buyuklugune sahip oldugu
saptanmistir. Katilimcilarin kardes sayisi ve evdeki aile bireylerinin internet kullanim durumunun ¢oklu ekran bagimlihgi duzeyleri
Uzerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi gorlilmustir. Gorlismelerden elde edilen nitel bulgular ise bu sonuglari destekler
niteliktedir. Gorismeler sonucunda katilimcilarin teknoloji, televizyon ve telefon gibi ekranlara ayirdiklari surelerin asiri oldugunu
fark ederek ¢oklu ekran bagimlihg konusunda farkindalik kazandiklari belirlenmistir. Ayrica egitim sonrasinda ogrencilerin kitap
okuma, orgu orme, muzik dinleme ve ytruyus gibi yeni hobiler edinerek kendilerini gelistirme yonunde kararlar aldiklar tespit
edilmistir. Hem nicel hem de nitel veriler, uygulanan mudahalenin olumlu sonuglar verdigini dogrulamaktadir.

Sonug¢

Bu calismanin temel sonucu, Universite ogrencilerine yonelik uygulanan MSARE programinin ¢oklu ekran bagimliligini azaltmada
ve ogrencilerin farkindalik duzeylerini artirmada oldukg¢a etkili bir mudahale araci oldugudur. Egitim programinin basarisi,
bagimlilk strecinde motivasyonu artiran, eyleme yonelik ve davranigsal aktivasyon igeren bir yapida kurgulanmis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu dogrultuda, ogrencilerin ekran basinda gegcirdikleri sireleri alternatif kisisel gelisim faaliyetleriyle ikame
etmeleri, bagimlilik yapici davranislardan uzaklasmalarini kolaylastirmistir. Ruh saghidi uzmanlari ve egitimciler, okul temelli ve
yasam becerilerini destekleyici programlari yayginlastirarak genclerin bagimlilikla micadelesini gl¢lendirebilir. Sanatsal, sportif
ve sosyal aktivitelerin kontrol altinda tesvik edilmesi, 6grencilerin bos zamanlarini verimli degerlendirmelerini saglayarak dijital
bagimlilik risklerini onlemede kritik bir rol oynayacaktir. Ayrica aile egitimleri ile okul merkezli mudahalelerin birlestirilmesi, ¢coklu
ekran bagmhligi gibi karmasik davranissal bagimiiliklarin onlenmesinde daha kalici ve stirdurilebilir ¢oziimler uretecektir. Bu
dogrultuda ¢alisma, Universitelerde yiirutulecek bagimlilikla miicadele politikalarina, kampus i¢i sosyal planlamalara ve gelecekteki
onleme ¢alismalarina son derece onemli bir akademik katki sunmaktadir.
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