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Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve internet oyun
oynama bozuklugu: Simdiye kadar bildiklerimiz - sistematik
bir derleme

Giris

Dijital oyun teknolojilerindeki hizli gelismeler ve internet erisiminin artmasi, bireylerin oyun aliskanliklarini dijital ortamlara tasiyarak
davranissal bagimlilik riskini artirmistir. Bu durum, ozellikle gocuk ve ergenlerin gelisimlerini olumsuz etkileyen internet oyun
oynama bozuklugunu kuresel bir halk sagligr sorunu haline getirmistir. Alanyazinda bu bozuklugun, durtusellik ve dikkatsizlik
ile karakterize dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ile yuksek duzeyde es tani gosterdigi ve ortak psikopatolojik ozellikleri
paylastidi belirtiimektedir. Ancak, iki bozukluk arasindaki iliskinin norobiyolojik ve psikososyal boyutlarini biitlincll sunan giincel
degerlendirmelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ile internet oyun oynama
bozuklugu arasindaki iliskiyi inceleyen vaka-kontrol ve deneysel galismalari sistematik olarak gozden gegirmektir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Arastirma, sistematik derleme tasarimiyla yiiriitiiimiistiir. inceleme kapsaminda PubMed, ScienceDirect, Scopus ve Web
of Science veri tabanlari taranarak belirlenen kriterlere uygun makalelere ulasiimistir. Calismaya ¢ocuk, ergen ve yetiskin yas
gruplarini iceren, her iki bozuklugu birlikte ele alan vaka-kontrol ve yari deneysel tasariml galismalar dahil edilmis; diger dijital
bagimliliklari inceleyen arastirmalar disarida birakilmistir. Belirlenen kriterleri karsilayan calismalar, iki arastirmaci tarafindan
bagdimsiz olarak RAYYAN platformu lizerinden taranmis ve yontemsel kaliteleri Newcastle-Ottawa Kalite Degerlendirme Olcedi
kullanilarak degerlendirilmistir. Dahil edilen calismalarda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tani ve siddeti igin gesitli klinik
gorusme ve derecelendirme Olgekleri kullanilirken, internet oyun oynama bozuklugu degerlendirmelerinde internet bagimlilig
olcekleri ve tanisal goriismelerden yararlaniimistir. Verilerin analizi nitel sentez yoluyla gergeklestirilmistir.

Bulgular

Sistematik derlemeden elde edilen bulgular, psikososyal, davranissal ve norobiyolojik boyutlarda iki bozukluk arasinda gtiglu
ve Gift yonlu bir iliski oldugunu gostermektedir. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi alan bireylerin saglkh akranlarina
kiyasla anlamli duzeyde daha yuksek internet oyun oynama bozuklugu sikligi ve siddeti sergiledigi belirlenmistir. Benzer sekilde,
internet oyun oynama bozuklugu olan bireylerde de dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtilerinin daha yaygin ve siddetli
oldugu saptanmistir. Psikososyal agidan durtusellik, dismanca tutumlar, akran reddi, uyku bozukluklar, ge¢ uyku kronotipi ve
yetersiz sosyal uyum gibi faktorlerin bu birlikteligin siddetini artirdigi gorulmustur. Ayrica, ebeveynlik tarzlarinin ve disuk aile
ici destegin oyun bagimhligr gelisimini tetikledigi belirlenmistir. Beyin goruntiileme galismalarindan elde edilen bulgular ise her
iki bozuklugun prefrontal ve temporal bolgelerde yapisal ve islevsel degisimlerle iliskili oldugunu, ozellikle gri madde hacminde
ve islevsel baglantisallikta farkhliklar bulundugunu ortaya koymustur. Son olarak, tedavi odakli mudahalelerde es tanil bireylerin
tedaviye yanit verme oranlarinin daha diisik oldugu ve niks olasiliklarinin ytiksek oldugu saptanmistir.

Sonug¢

Bu sistematik derlemenin sonucunda, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ile internet oyun oynama bozuklugu arasinda
cok boyutlu, gli¢ll ve karsilikh bir etkilesim oldugu sonucuna varilmistir. Yazarlar, bu durumun temelinde yatan mekanizmalari
durtusellik, odul isleme anomalileri ve yuritucu islev bozukluklari gibi ortak norobilissel ve davranigsal duyarliliklarin bir araya
gelmesiyle agiklamaktadir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, uzmanlarin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuk ve
ergenlerde internet oyun oynama bozuklugu riskini, oyun bagdimliidi olan bireylerde ise dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
varhigini sistematik olarak taramalari onerilmektedir. Ayrica, ebeveynlerin ¢cocuklarinin dijital oyun aliskanliklarinda duygusal
acidan destekleyici ve ozerkligi tesvik edici bir rol Ustlenmelerinin koruyucu bir islev gorecegdi vurgulanmaktadir. Gelecekteki
arastirmalarin boylamsal tasarimlarla ve farkl kulturel baglamlarda yuritilmesi bu etkilesimin karsilikli seyrini anlamada yararli
olacaktir. Bu galisma, iki bozuklugun norobiyolojik ve ¢evresel arka planini birlestirerek ruh saghgi uzmanlarinin ve klinisyenlerin
daha kapsamli, buttincul ve etkili midahale programlari gelistirmelerine onemli bir katki sunmaktadir.
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