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Genisletilmis Ozet

Sigara i¢cen saglik calisanlarinin sigarayi birakma basarisi
ongoriisii ve iliskili faktorler

Giris

Sigara kullaniminin zararlarina yonelik yurttlilen ¢ok sayida arastirmaya ragmen, tutin kullanimi kiiresel diizeyde onemli bir
halk saghgl sorunu olmaya devam etmektedir. Sigarayl birakma girisimlerinin buyuk kismi basarisizlikla sonuglandigindan,
basariy! etkileyen faktorlerin kapsaml sekilde incelenmesi kritik onem tasimaktadir. Alan yazinda sosyodemografik ozellikler,
cevresel etmenler ve sigara igme aliskanliklarinin yani sira travma sonrasi stres bozuklugu ve psikolojik dayaniklilik gibi psikolojik
degiskenlerin birakma sureciyle iliskili oldugu gosterilmektedir. Ancak toplum sagliginin korunmasinda kritik rol oynayan ve yuksek
sigara igme oranlarina sahip saglik ¢alisanlarinda bu dinamiklerin nasil sekillendigi yeterince bilinmemektedir. Bu ¢alismanin amaci,
sigara igen saglik galisanlarinda sigarayi birakma basarisi ongorusui ile iliskili sosyodemografik, gevresel, sigara aliskanligina bagli
ve psikolojik faktorleri belirlemektir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Arastirma kesitsel ve nicel bir tasarimla yiriitilmiistiir. Calismanin evrenini izmir ilinde Karabaglar ilge Saglhk Mudiirligii
blinyesinde gorev yapan birinci basamak saglik personeli olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda, Kasim ve Aralik 2023 tarihleri
arasinda Olasiliksiz amagli ornekleme yontemiyle ulasilan ve aktif olarak sigara kullanan yirmi ila atmis dort yas araligindaki ytiz
kirk dokuz saglik calisani degerlendirilmistir. Verilerin toplanmasinda sosyodemografik ve gevresel ozellikleri belirleyen Katilimci
Bilgi Formu, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi, DSM-5 icin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi, Connor Davidson
Psikolojik Dayaniklilik Olcedi ve Sigara Birakma Basarisi Ongorii Olgedi kullaniimistir. Verilerin analizinde bagimsiz gruplar t-testi,
korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi yontemlerinden yararlaniimistir.

Bulgular

Calismada yapilan karsilastirmali analizler; lisans ve Ustu egitim dizeyine sahip olanlarin, hekim, ebe veya hemsire olarak
calisanlarin, yiiksek dlizeyde sosyal destek algilayanlarin ve sigarayi birakma konusunda distinme/hazir olma asamasinda olan
katiimcilarin sigarayi birakma basarisi ongorulerinin anlamli derecede yuksek oldugunu gostermistir. Korelasyon analizlerinde,
sigaraya baslama yasi ile birakma basarisi ongorusu arasinda pozitif yonlU; sigara igme suresi ve nikotin bagimlilik duzeyi ile birakma
basarisi ongorusu arasinda ise negatif yonlu anlamli iliskiler saptanmistir. Katilimcilarin yasi ve travma sonrasi stres bozuklugu
belirtileri ile birakma basarisi ongorusu arasinda anlamli bir iliski bulunamazken, psikolojik dayaniklilik ile pozitif yonll anlamli bir
iliski belirlenmistir. Gelistirilen ¢oklu dogrusal regresyon modelinde; yuksek sosyal destek algisi, sigaraya baslama yasinin daha
gec olmasi, sigarayl birakmayi distinme/hazir olma asamasinda bulunmak ve yiiksek psikolojik dayaniklilik diizeyleri sigarayi
birakma basarisi ongorusunu pozitif yonde ve anlamli bicimde yordamistir. Buna karsin, artan nikotin bagimliligi birakma basarisi
ongorusunu negatif yonde anlamli sekilde yordamistir.

Sonug¢

Sigara birakmay etkileyen faktorler butuncul bir bakis agisiyla incelendiginde; elde edilen veriler sosyal destek algisi, sigara icme
aliskanliklari ve psikolojik dayanikliigin sosyodemografik ozelliklerden daha onemli bir rol oynadigini gostermektedir. Arastirmadan
elde edilen bulgular, sosyal destek algisinin yluksek olmasinin bireylerde sigarayi birakma basarisi ongorustnu artirdigini, nikotin
bagimlihginin ise onemli bir engelleyici faktor oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, psikolojik dayanikliligin sigara birakma basarisi
ongorusu Uzerindeki olumlu etkisi, bireylerin stresli durumlarla bas etme becerilerinin bu surece katki sagladigini agiklamaktadir.
Bu dogrultuda, saglik profesyonellerine yonelik sigara birakma mudahalelerinde sadece bagimlilik dlizeyine odaklaniimamasi, ayni
zamanda sosyal destek aglarinin gliglendiriimesi ve psikolojik dayanikliligi artirici psikososyal destek programlarinin sigara birakma
mudahalelerine entegre edilmesi onem tasimaktadir. Bu ¢alisma, birinci basamak saglik calisanlarinin sigarayi birakmalarina
yonelik butiincul midahale modellerinin gelistiriimesine ve toplum saghdi calismalarina onemli bir katki sunmaktadir. Diger
yandan sigara birakma Uzerinde etkili olan degiskenleri anlayabilmek i¢in sosyodemografik ve gevresel faktorlerin, bireylerin saglik
orunttlerinin ve psikolojik isleyislerin buttincul bir sekilde degerlendiriimesine yonelik daha kapsamli arastirmalara ihtiyac oldugu
dusunulmektedir. Saglik calisanlarinda sigara birakmaya etki eden faktorlerin arastiriimasi, saglk c¢alisanlarinin sigara birakma
basarilarina katki saglamanin yani sira temas ettigi topluma da dolayl olarak etki edebilir.
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