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Genisletilmis Ozet

Sigara icen ebeveynlerin liglincii el sigara dumani
hakkindaki inan¢lari ile sigarayi birakma niyetleri arasindaki
iligki

Giris

Tutun kullanimi, kiresel diizeyde morbidite ve mortaliteye yol agan oncelikli bir halk saghigr sorunudur. Bu durumdan en ¢ok
etkilenen hassas gruplarin basinda, ebeveynlerinin tutun kullanimina bagli olarak pasif etkilenime maruz kalan gocuklar gelmektedir.
Sigara icen bireylerde sigarayi birakma niyeti, gercek birakma davranisinin en guglu yordayicisi olup, bu niyet bireyin kendisinin ve
cevresindekilerin gordugu zararlara iliskin risk algisindan etkilenmektedir. Son yillarda ortamda aktif olarak sigara igilmediginde bile
ylzeylerde kalan kalintilari ifade eden Uglincu el sigara dumani kavrami, onemli bir risk faktoru olarak tanimlanmistir. Ebeveynlerin
bu konudaki algilari ile birakma niyetleri arasindaki iliskileri inceleyen galismalarin literatlrde sinirli olmasi onemli bir bosluktur.
Bu c¢alisma, sigara icen ebeveynlerin Uguncu el sigara dumanina yonelik inanglari ile sigarayi birakma niyetleri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Arastirma tanimlayici iliski arayici bir tasarimla yurutulmustur. Calismanin orneklemini, Turkiye’nin Ankara ilindeki bir 6zel hastanenin
cocuk polikliniklerine basvuran, 0-12 yas grubunda en az bir gocuga sahip toplam 276 sigara icen ebeveyn olusturmustur. Veriler
Nisan ve Mayis 2025 tarihleri arasinda kota ornekleme yontemi kullanilarak yuz yuze gorusmeler araciliiyla toplanmistir. Veri
toplama araglari olarak Tanimlayici Bilgi Formu, Ugiincii El Sigara Dumanina Yonelik inanclar Olgegi, Sigarayi Birakma Niyeti Olcedi
ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi kullaniimistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerin yani sira bagimsiz gruplarda
t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon analizi ve hiyerarsik coklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.

Bulgular

Ebeveynlerin Uguncu el sigara dumanina yonelik genel inanglarinin orta-yuksek dizeyde oldugu, gevreye yonelik kalicilik
inanglarinin ise saglik tzerindeki etkilere dair inanglarina kiyasla daha dustk oldugu bulunmustur. Sosyodemografik ozellikler
ucuncu el sigara dumani inanglari Uzerinde anlamli bir farklilik yaratmazken, ytiksek gelir algisina sahip olanlarin, bebegi olanlarin,
gunluk sigara tuketimi fazla olanlarin ve evde kesin sigara igme yasagi uygulayanlarin sigarayi birakma niyetlerinin anlamli sekilde
daha ylksek oldugu belirlenmistir. Ayrica evde sigara igme kurallarinin bulunmamasi ve ¢ocuklarin yaninda sigara igilmesi nikotin
bagimlihgini artirmaktadir. Korelasyon analizinde, nikotin bagimlilidi ile sigarayi birakma niyeti arasinda zayif dlizeyde negatif yonlu
bir iliski bulunurken, tguincu el sigara dumanina yonelik inanglar ile birakma niyeti arasinda zayif dizeyde pozitif yonlu anlamli
bir iliski saptanmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, nikotin bagimlilik dizeyi kontrol edildikten sonra bile ebeveynlerin
ucuncu el sigara dumanina yonelik inanglarinin sigarayi birakma niyetini pozitif ve anlamli dizeyde yordadigi tespit edilmistir.

Sonug¢

Bu arastirma, sigara icen ebeveynlerin Uguncu el sigara dumaninin zararlarina yonelik inanclari gliglendikge sigarayi birakma
niyetlerinin de arttigini ortaya koymustur. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarinin sagligini koruma sorumlulugu ile sigara dumaninin
kalici etkilerine yonelik artan farkindaliklarinin buitlinleserek birakma motivasyonunu tetiklemesiyle agiklanabilir. Cevresel
kalicilik algisinin saglik etkilerine gore daha dusuk olmasi, ebeveynlerin duman kalintilari konusundaki bilgi diizeyinin tam olarak
pekismedigini gostermektedir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, ozellikle nikotin bagimliligi yiiksek olan ebeveynlerin oncelikli
grup olarak ele alinmasi ve ev i¢i sigara yasaklarinin tesvik edilmesi onerilmektedir. Saglik profesyonelleri tarafindan yurttulecek
sigara birakma mudahalelerinde, Uguncu el sigara dumaninin gevresel kaliciligina odaklanan egitim programlarinin entegre edilmesi
kritik oneme sahiptir. Sonug olarak, ebeveynlerin farkindaligini artiracak hedefli yaklasimlar, sigarayi birakma niyetini gliclendirerek
cocuklarin pasif etkilenimini azaltmaya ve tutun kontroll calismalarina onemli katkilar saglayabilir.
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