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Genisletilmis Ozet

Universite 6§rencilerinde internet bagimliig: ve sosyal
medya bagimliligi gece yeme sendromu ile iligkilidir

Giris

Akilli telefonlarin ve internet erisiminin yayginlasmasiyla birlikte, geng yetiskinler arasinda internet ve sosyal medya kullanimi
giderek artmaktadir. Bu teknolojik gelismeler, bireylerin uyku diizenlerini ve beslenme aliskanliklarini dogrudan etkileyerek gesitli
davranissal bagimliliklarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir. Sorunlu internet ve sosyal medya kullanimi, uyku kalitesini
dusurerek gece yeme sendromu gibi dizensiz yeme davranislarini tetikleme potansiyeline sahiptir. Literatuirde bu bagimliliklarin
yeme bozukluklariyla iliskisi incelenmis olsa da, her iki teknoloji odakli bagimhligin gece yeme sendromu uzerindeki etkisini
dogrudan ele alan galismalar sinirlidir. Bu ¢alisma, universite ogrencilerinde internet bagimliligi ve sosyal medya bagimhhginin
gece yeme sendromu ile iligkisini belirlemeyi amaglamaktadir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Arastirma kesitsel ve nicel bir tasarimla yurutulmustur. Calismaya Turkiye'de 6grenim goren, yaslari 19 ile 24 arasinda degisen
toplam 686 Universite 6grencisi dahil edilmistir. Veriler kartopu ornekleme yontemi kullanilarak gevrim igi bir anket araciligiyla
toplanmistir. Veri toplama stirecinde katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerini belirleyen kisisel bilgi formu, Gece Yeme Anketi,
internet Bagimlihgi Testi - Kisa Formu, Bergen Sosyal Medya Bagimlihgi Olgedi ve Akdeniz Diyet Kalitesi Olgedi kullanilmistir.
Elde edilen verilerin analizinde, gruplar arasindaki farklarin tespiti icin ki-kare ve Mann-Whitney U testleri uygulanmistir. internet
ve sosyal medya bagimliliklarinin gece yeme sendromu Uzerindeki etkisini belirlemek igin ise yas, cinsiyet, sigara kullanimi, uyku
suresi, bolim ve beden kutle indeksi degiskenlerinin kontrol edildigi lojistik regresyon analizleri yapilmistir.

Bulgular

Arastirma sonucunda Universite 6grencileri arasinda gece yeme sendromunun yaygin oldugu gorulmustur. Erkek ogrencilerde
gece yeme sendromu sikligi kadin ogrencilere kiyasla anlamli derecede yuksek bulunmustur. Gece yeme sendromu gosteren
grubun internet bagimlihgi ve sosyal medya bagimliligi puanlari, sendromu gostermeyen gruba gore anlamli sekilde daha yuksek
¢ikmistir. Benzer bicimde, gece yeme sendromu olan 6grencilerin Akdeniz diyetine uyum puanlarinin daha dusuk oldugu ve diyet
kalitelerinin ciddi duzeyde zayifladigi saptanmistir. Lojistik regresyon analizleri, karistirici faktorler kontrol edilmeden once erkek
cinsiyet, sigara kullanimi, saglk disi bolumlerde okumak ve internet bagimliliginin gece yeme riskini artirdigini ortaya koymustur.
Yas, cinsiyet, sigara kullanimi, bolim, uyku stiresi ve beden kuitle indeksinin kontrol edildigi ¢cok degiskenli analizlerde ise hem
internet bagimliigr hem de sosyal medya bagimliliginin gece yeme sendromu riskini anlamli sekilde artiran guglu birer yordayici
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular, teknolojik bagimliliklarin uyku ve beslenme davranislarini dogrudan olumsuz etkiledigini
gostermektedir.

Sonug

Bu calisma, Universite ogrencilerinde internet ve sosyal medya bagimliiginin gece yeme sendromu riskini artirabilecek onemli
faktorler oldugunu ortaya koymustur. Geng yetiskinlerin aksam ve gece saatlerinde internette daha aktif olmalari, uyku saatlerinin
gecikmesine ve sirkadiyen ritmin bozulmasina neden olabilir. Gece uyanik kalinan surenin uzamasi, istah hormonlarinin dengesini
bozarak bireyleri gece ytiiksek kalorili besin tliketimine yonlendirebilir veya uykusuzluk yasayan bireylerin internet kullanimini
daha da artirabilir. Bu dogrultuda, klinisyenlerin, diyetisyenlerin ve psikologlarin, yeme veya uyku bozuklugu sikayetiyle basvuran
genglerde ekran siiresini ve teknoloji bagimliligini da degerlendirmesi onerilmektedir. Universitelerde saglikli uyku hijyeni, dogru
dijital aliskanliklar ve dengeli beslenme konularinda farkindalik yaratacak mudahale programlari gelistiriimelidir. Sonu¢ olarak
calisma, dijitallesen diinyada teknoloji bagimliliklari ile sirkadiyen beslenme bozukluklari arasindaki karsilikli iliskiyi anlamlandirmaya
ve koruyucu saglik stratejilerine onemli bir katki sunmaktadir.
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