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Genisletilmis Ozet

Yatarak tedavi goren ergenlerde madde kullanim bozuklugu
tedavi tamamlama oranlari ve bu oranlar etkileyen faktorler

Giris

Ergenlik donemi, norobiyolojik degisimler nedeniyle madde kullanimina karsi duyarliligin arttig kritik bir stirectir. Ergenler arasinda
yayginlasan madde kullanim bozukluklari, kiiresel olgekte ciddi bir halk saghgi sorunudur. Yatarak tedavi programlari iyilesme
sureglerinde kritik bir rol oynasa da tedavinin erken birakilmasi klinik basarityr olumsuz etkilemektedir. Alan yazinda bireysel,
klinik ve ebeveyn tutumlar gibi faktorlerin tedavi uyumunu belirledigi gosterilmektedir. Ancak yatarak tedavi goren ergenlerin
tedavi tamamlama sureclerinde ailevi, psikososyal ve klinik degiskenlerin etkilesimini inceleyen arastirmalar oldukga sinirlidir. Bu
calisma, yatarak tedavi goren ergenlerde madde kullanim bozuklugu tedavisini tamamlama oranlarini ve bu oranlari etkileyen
sosyodemografik, psikiyatrik ve ailesel faktorleri kapsamli bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Arastirma, prospektif ve kesitsel bir tasarimla yurutulmustir. Calismanin orneklemini, Tirkiye'de bir egitim ve arastirma
hastanesinin ¢ocuk ve ergen madde tedavi merkezinde yatarak tedavi goren ergenler olusturmaktadir. Veriler, bir yillik suiregte
ardisik ornekleme yontemiyle toplanmistir. Katimcilara sosyodemografik ve klinik veri formunun yani sira Okul Cagi Cocuklari
icin Duygulanim Bozukluklari ve Sizofreni Goriisme Cizelgesi-Simdi ve Yasam Boyu Sekli, Anne Baba Tutum Olcedi, Aile Hayati
ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgedi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcedi ve Ergenlerde Disosiyatif Yasantilar Olcegi
uygulanmistir. Verilerin analizinde, degiskenlerin ozelliklerine gore bagimsiz gruplar t-testi, Mann-Whitney U testi, Pearson ki-kare
ve Fisherin kesin ki-kare testleri kullanilmistir.

Bulgular

Calismada tedaviyi tamamlama oraninin disuk oldugu belirlenmistir. Agik liseye devam eden ve babasi Universite mezunu olan
ergenlerin tedaviyi tamamlama oranlari anlamli derecede daha ylksek bulunmustur. Buna karsin, kisisel adli sicil kaydi olan,
ailesinde su¢ gec¢misi bulunan ve ailesinde madde kullanimi oykuisu olan ergenlerin tedaviyi tamamlama oranlari anlamli diizeyde
daha dusuk tespit edilmistir. Klinik ozellikler incelendiginde, tedaviyi tamamlayan ergenlerin maddeye baslama yaslarinin daha
ge¢, madde kullanim surelerinin ise daha kisa oldugu belirlenmistir. Madde tercihleri agisindan ergenlerde eroin kullaniminin
tedaviyi tamamlama ile iliskili oldugu bulunmustur. Olcek puanlari karsilastirildiginda, tedaviyi tamamlayan grupta anne-baba
kabul ve ilgi dlizeyi, denetim diizeyi ve demokratik tutum puanlari anlamli sekilde yiiksek ¢ikarken, otoriter tutum puanlari diistik
bulunmustur. Ayrica, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu es tanisina sahip olan ergenlerin tedaviyi tamamlama oranlari, bu
taniya sahip olmayanlara gore anlamli diizeyde yulksek saptanmistir. Sosyal destek ve disosiyatif yasantilar agisindan ise gruplar
arasinda anlamli bir fark saptanmamistir.

Sonug

Arastirma, ergenlerde yatarak madde tedavisi uyumunun klinik, ailesel ve sosyodemografik faktorlerin karmasik bir etkilesimiyle
sekillendigini ortaya koymaktadir. Erken yasta maddeye baslama prefrontal korteks gelisimini bozarak tedavi motivasyonunu
dusururken, ailedeki su¢ ve bagimlilik oykusu ergenin stres duzeyini artirarak sureci olumsuz etkilemektedir. Dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu olan ergenlerin klinik ortama daha iyi uyum saglamasi, yatakl servislerin sundugu yapilandiriimis
rutinlerin ve farmakolojik tedavinin destekleyici rollyle agiklanabilir. Ebeveynlerin demokratik ve ilgili tutumlari ise ergenlerin
icsel motivasyonunu artirarak tedavi uyumunu kolaylastirmaktadir. Bu dogrultuda, uzmanlarin tedavi programlarina aileleri etkin
bicimde dahil etmeleri ve norogelisimsel profillere uygun yapilandiriimis yaklasimlar gelistirmeleri onerilmektedir. Ayrica, agik lise
gibi esnek egitim modellerinin tedavi surecinde destekleyici bir ara¢ olarak kullaniimasi faydali olacaktir. Bu ¢alisma, Turkiye'de
yatarak tedavi goren ergenlerin tedavi uyumuna yonelik butuncul yaklasimiyla literattire onemili bir katki sunmaktadir.
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