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Genisletilmis Ozet

Baglanma, kisilik ve ofke ifade tarzlari: Kibris'ta madde
kullanan ve kullanmayan mahkumlar

Giris

Madde kullanimi son yillarda artis gosteren ve toplumu etkileyen onemli bir saglk sorunudur. Hapishanelerde madde kullanim
bozuklugu olan mahkumlar siklikla karsilagilan bir gruptur. Bu galismanin amaci, Kuzey Kibris'taki bir cezaevinde yasa disi madde
kullanan ve kullanmayan mahkumlarin baglanma stilleri, kisilik ozellikleri, stirekli ofke ve ofke ifade tarzlarini belirlemek ve
aralarindaki iliskiyi incelemektir. Literatlrde bu faktorlerin madde kullanimi ile iliskisini mahkum ornekleminde ele alan sinirli sayida
calisma bulunmaktadir. Calisma, onleme stratejilerinin gelistiriimesine katki saglamayi amaclamaktadir. Hipotez, madde kullanan
ve kullanmayan mahkumlar arasinda baglanma, kisilik ve ofke ifade tarzlari agisindan farkhliklar oldugu yonundedir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Bu calismada iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Arastirmanin orneklemini, Kuzey Kibris'taki bir cezaevinde uyusturucu
suglarindan hikim giymis ve gonllli olarak katilmayi kabul eden 18-65 yas arasi 72 madde kullanicisi ile madde kullanmayan
59 mahkum olusturmustur. Veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFI), Yakin iligkilerde
Yasantilar Envanteri (ECR) ve Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgedi (STAXI) kullaniimistir. Olgekler goniilliiliik esasina dayali olarak
uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 25.0 programi kullaniimistir. Olgcek puanlarinin normal dagiim gostermemesi nedeniyle
nonparametrik testler tercih edilmistir. Madde kullanan ve kullanmayan gruplarin karsilastirimasinda Mann-Whitney U testi ve
Kruskal-Wallis testi kullaniimistir. Bagimli degiskenler arasindaki iliski Spearman korelasyon ile incelenmis, madde kullanimini
etkileyen faktorler lojistik regresyon analizi ile belirlenmistir.

Bulgular

Lojistik regresyon analizi sonuglarina gore, erkek olmak madde kullanim riskini 12,26 kat, ebeveynlerle yasamak 4,74 kat ve ebeveyn
olimi 3,96 kat artirmaktadir (p < 0,05). Madde kullanan ve kullanmayan mahkumlar arasinda Bes Faktor Kisilik Envanteri alt
boyutlar (disadonikItk, uyumluluk, 6zdisiplin, nevrotiklik, gelisime agiklik) agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(p > 0,05). Benzer sekilde, siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlar (6fke ice, ofke disa, 6fke kontrol) puanlarinda da gruplar arasinda
anlamli fark gézlenmemistir (p > 0,05). Ancak, Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri'nin kaygili baglanma alt boyutunda madde
kullanan mahkumlarin puanlar (x= 4,03) kullanmayanlara gére (x"= 3,38) anlamli derecede ylksek bulunmustur (U = 53,86; p =
0,001). Kagingan baglanma puanlarinda ise anlamli fark saptanmamistir (p > 0,05).

Sonug¢

Bu calismada, erkek cinsiyeti, ebeveynlerle yasama ve ebeveyn kaybi madde kullanimiigin risk faktorleri olarak belirlenmistir. Madde
kullanan mahkumlar, kullanmayanlara kiyasla daha ylksek kaygill baglanma duzeyi gostermistir. Kisilik ozellikleri, strekli ofke ve
ofke ifade tarzlan agisindan gruplar arasinda fark bulunmamistir. Bulgular, cezaevlerinde madde bagimliligi tedavi programlarinin
gelistiriimesi ve baglanma ile ofke kontroliine yonelik mudahalelerin onemini vurgulamaktadir. Aile temelli onleme ¢alismalari ve
ebeveynlik becerilerinin guglendirilmesi onerilmektedir. Calismanin sinirliliklar arasinda kuguk orneklem buyuklugu yer almaktadir.
Gelecek arastirmalarin daha genis orneklemlerle yapilmasi onerilir.
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