Genisletilmis Ozet

Bir Bagimlilik Kliniginde As1 Kararsizliginin Sosyodemografik ve Klinik Ozellikleri

Giris

Sars Cov-2 virtst, 2019 yilinin sonlarinda ortaya ¢itkmasinin ardindan 700 milyondan fazla kisiye bulastt ve 7 milyondan fazla insanin
hayatini kaybetmesine neden oldu. Covid-19 icin yeni astlarin kesfedilmesi, salginin etkilerinin hafifletilmesine yardimct oldu. Ancak
astlama oranlari, toplum i¢indeki farkli poptlasyonlarda bir¢ok farkli nedenden 6tiirt farklilik gostermektedir. Bagimliligt olan kisi-
lerin astlanma oranlarinin genel populasyona gore daha distk oldugu bilinmektedir. Bu distk oranin altinda yatan nedenlerden
bazilarinin, ast tereddiitii, saglik hizmetlerine erisimde zorluk ve damgalanma oldugu disuntulmektedir. Distk asilanma oranlarinin,
bagimliligt olan kisilerde Covid-19 enfeksiyon insidansinda artisa, enfekte olan kisilerin tibbi komplikasyonlarla daha sik karst karsiya
kalmasina ve bunlarin sonucu olarak toplumda artmis morbidite ve mortaliteye neden oldugu bilinmektedir. Literatirde, bagimliligt
olan kisilerin astlanmaya iliskin yaklasimlari, astlanma oranlart ve bunlari belirleyen olast risk faktorleri hakkindaki calisma sayist
kisitlidir. Calismamizda, bagimliligr olan kisilerde astlamayi etkileyebilecek sosyodemografik 6zellikleri, klinik karakteristikleri aras-

tirmayr amagladik.
Yontem

Arastirmaya 394 katilimer dahil edildi. Katilimeilarin psikiyatrik tanilarinin konulmasinda SCID-5 kullanildi. Katilimeilarin sosyo-
demografik 6zellikleri, psikiyatrik ve aile dykiilerine iliskin olgu rapor formlari dolduruldu. Katilimeilar, asitlanma durumlarina gore
gruplara ayrilarak yas, cinsiyet, medeni durum, ¢calisma durumu ve egitim durumu gibi sosyodemografik verileri ve kullanilan madde-
nin tird agsindan birbitleriyle karsilastirildi. Katilimeilar, asitlanma oranlart agisindan ¢alismamizin yapildigr sehirdeki ve tlkedeki
genel poptlasyonun astlama oranlar: ile haftalik olarak karsilastirildi. Karsilastirma, asitlamanin ilk dozu ve ikinci dozu i¢in ayr1 ayri
yapilds. Ilk doz asty1 olup ikinci dozu olmayan katilimeilar da ayri olarak degetlendirildi.

Sonuglar

Katilimetlarin astlanma oranlart ile sosyodemografik 6zellikleri arasinda anlamli iligkiler saptandi. Daha yaslt ve daha egitimli kati-
Iimcilarin ast olma olasiliklart daha yiiksekti. Aktif calismakta olan katilimeilarin da astlanma oranlari, ¢alismayanlara goére daha
yiksek olarak saptandi. Astlanma oranlari ile cinsiyet arasinda iliski saptanmads, ancak ¢alismamizdaki katilimetlarda erkek cinsiyet
baskindi. Kullanilan maddenin tiri ile asilama oranlart arasinda anlamli bir iliski vardi. Coklu madde kullaniminin disik asilanma
oranlar ile iliskili oldugu saptandi. Alkol kullanim bozuklugunun, madde kullanimina kiyasla astlanma tzerindeki etkisinin daha
disiik oldugu saptandi. Genel niifusla karstlastirildiginda, katilimeilar icin astlama oranlart hem birinci hem de ikinci doz astlanma
actsindan daha disikti. Tartigma: Sonuglarimiz, belirli sosyodemografik ve klinik 6zelliklerin, bagimliligr olan kisilerde ast tereddu-
tine iliskin risk faktorleri olarak tanimlanabilecegini gostermektedir. Literatirde bu konuyu inceleyen az sayidaki ¢alismadan biri
olmast, sadece ast tereddutine odaklanmayip, asitlanma prosediriini yarim birakan kisilerin de degerlendirilmesi, ilkemizin astlama
dizeniyle haftalik olarak karsilastirilma yapilmis olmast ve kullanilan maddenin tirinin de dikkate alinmis olmast ¢alismamizin
guglu yonlerindendir. Kontrol grubunun olmamast, katilimeilarin génulla olarak hastaneye bagvuran kisilerden olusmasinin bir se¢im
yanliligr yaratmis olma ihtimali ve kesitsel tasarimi, ¢alismamizin kisttliliklarini olusturmaktadir. Bagimliligr olan kisilerin agtlanma
actsindan dncelikli bir grup olarak tanimlanmasi, saglik merkezlerine ulasimlarinin kolaylastirilmasi, asilanma ile ilgili bilgilendirici
egitimlerin yapilmasi, ast tereddutiniin azaltilmasina ve astlama oranlarinin artirilmasina yardimer olacaktir. Dezavantajli populas-
yonlarda astlanma oranlarini artiracak yaklasimlarin, hem toplum sagligr acisindan hem de saglik sistemi tizerindeki ekonomik ve is
yukl agisindan olumlu etkiler doguracagt dustinilmektedir.



