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Tiirk liniversite ogrencileri arasinda spor bahisleri
bagimhhginin belirleyicileri: Dini basa ¢cikma ve spor
bahisleri bagimhihg arasindaki iliskide aile yilmazhiginin
araci rolii

Giris

Son yillarda davranissal bagimliliklar, kiresel olgekte onemli bir halk saghgi sorunu haline gelmistir. Bu bagimliliklar arasinda yer
alan spor bahisleri bagimliligi, bireylerin sosyal iliskileri, psikolojik sagliklari ve akademik performanslari Uzerinde ciddi yikici etkilere
yol acabilen dnemli bir psikiyatrik problemdir. Universite 6grencileri, akademik stres, akran baskisi ve finansal bagimsizlik arayisi
gibi gelisimsel ve gevresel faktorler nedeniyle bu riskli davranislara karsi oldukga savunmasiz bir poptilasyon olusturmaktadir.
Alanyazinda aile desteginin ve etkili basa ¢ikma becerilerinin koruyucu mekanizmalar oldugu bilinse de, dini basa ¢ikma ile aile
yilmazhiginin birlikte oynadigi rol henuz yeterince incelenmemistir. Bu ¢alisma, Universite ogrencileri arasinda aile yilmazhigi ve dini
basa ¢ikmanin spor bahisleri bagimhligr Uzerindeki dogrudan ve dolayli etkilerini derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Arastirma kesitsel ve nicel bir arastirma tasarimiyla yurutulmustur. Calismanin katiimcilarini, Turkiye'deki bir Universitede 6grenim
goren ve yaslari on yedi ile yirmi yedi arasinda degisen toplam 587 lisans ogrencisi olusturmaktadir. Veriler, kurum izinleri ve etik
kurul onayinin ardindan yuz yuze anketler araciligiyla dort aylik bir zaman diliminde toplanmistir. Calismada veri toplama araglari
olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan Katilimci Bilgi Formu, Spor Bahisleri Bagimliligi Endeksi, Walsh Aile Yiimazlig Olcegi ve
Dini Basa Cikma Olcegi kullaniimistir. Elde edilen veriler izerinde betimsel istatistikler, Pearson korelasyon analizi, coklu dogrusal
regresyon analizi ve bootstrap teknigine dayall ¢oklu aracilik analizleri gergeklestirilmistir.

Bulgular

Yapilan analizler sonucunda, erkek 6grencilerin spor bahisleri bagimliligi puanlarinin kiz 6grencilere kiyasla anlamh derecede yuksek
oldugu saptanmistir. Cevresinde bahis oynayan bir tanidigi olan bireylerin ve dini yasaminda ¢ok onemli gorenlerin bagimlihk
duzeylerinin daha yuksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, bahis oynama sikligi ile maddi kazang¢ saglama ve heyecan arama gibi
guduler bagmlilik diizeylerini anlamli sekilde farklilastirmistir. Korelasyon analizlerinde, aile yilmazhdi ile pozitif dini basa ¢ikma
arasinda pozitif yonly, orta dizeyde ve anlamli bir iligki bulunmustur. Hem aile yilmazliginin hem de pozitif dini basa gikmanin spor
bahisleri bagimlihgi ile negatif yonlu ve anlamli iligkiler sergiledigi gorulmustur. Gergeklestirilen aracilik analizi, pozitif dini basa
¢ikmanin spor bahisleri bagimliidi Uzerinde dogrudan bir etkisinin olmadigini, ancak aile yilmazhgini artirarak bagimlilik riskini dolayh
olarak azalttigini ortaya koymustur. Coklu regresyon analizinde ise bahis sikligi ile maddi kazan¢ odakli bahis motivasyonunun
bagimliligin en guglu yordayicilari oldugu tespit edilmistir.

Sonug

Bu c¢alismanin temel sonucu, pozitif dini basa ¢cikma stratejilerinin spor bahisleri bagimliidini dogrudan azaltmak yerine, aile
yilmazhigini gliglendirerek dolayl bir koruyucu kalkan olusturdugudur. Arastirmacilar bu bulguyu, bireylerin stresli yasam olaylari
karsisinda inanglarindan aldiklari gli¢ ve umudun, aile i¢indeki dayanismayi, iletisimi ve problem ¢ozme becerilerini artirmasiyla
aciklamaktadir. Bu dogrultuda aile, dini basa ¢ikmanin sagladigi icsel manevi kaynaklar kolektif bir dayanikliiga dontsturerek
bagimhiik dongusunu kesintiye ugratmaktadir. Calismanin pratik dogurgulari, genglere yonelik bagimlilik onleme ve mudahale
programlarinin yalnizca bireysel diizeyde kalmamasi gerektigini gostermektedir. Ruh saghgi uzmanlari, aile sistemini guglendiren,
saglkh basa ¢ikma becerilerini destekleyen ve genclerin kultlrel degerleriyle uyumlu butlncul yaklasimlar gelistirmelidir. Bu
arastirma, geng yetiskinlerde davranissal bagimliliklarin onlenmesinde aile ici iliskilerin ve manevi kaynaklarin cok boyutlu koruyucu
mekanizmalar olarak nasil islev gorduguinu gostererek alanyazina ve gelecekteki onleme galismalarina onemli bir katki sunmaktadir.
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