ADDICTA C vEesiLaY

THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

Genisletilmis Ozet

internet oyun oynama bozuklugunda diizensiz yeme
davranislari: Dogal klinik kosullarda tedavi edilen geng
orneklemde klinik ve tedavi iligkileri

Giris

internet oyun oynama bozuklugu, ergenlik déneminde sik goriilen ve bireylerin islevselligini ciddi sekilde bozan modern bir
davranissal bagimliliktir. Alanyazinda, bu bagimlilik ile yeme tutumlarindaki bozulmalar arasinda odul mekanizmalarindaki ortak
norobiyolojik sureglere dayanan guglu iliskiler oldugu gosterilmistir. Ancak, internet bagimlilidi ve yeme davraniglari Uzerine yapilan
calismalarin buyuk ¢ogunlugu klinik disi orneklemlerle yurutulmus olup, psikiyatrik es tanilar ile tedavilerin bu iliski Uzerindeki
etkileri belirsizligini korumaktadir. Ozellikle klinik olarak tani almis ergenlerde yeme tutumlarini etkileyen faktérlerin incelenmesi
hususunda onemli bir bosluk bulunmaktadir. Bu ¢alismada, internet oyun oynama bozuklugu tanisi alan ergenlerde bozulmus
yeme davranislarinin klinik ve tedavi ile iligkili belirleyicilerinin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Arastirma kesitsel ve nicel bir tasarimla yurttulmustur. Calismanin orneklemini, Turkiye'de bir psikiyatri poliklinigine basvuran ve
klinik olarak tani alan 10 ila 18 yas araligindaki 80 erkek ergen ile benzer yas grubundaki 36 saglikh erkek kontrol olusturmustur.
Veriler, Ocak-Nisan 2021 tarihleri arasinda ardisik ornekleme yontemiyle toplanmistir. Katihmcilarin degerlendiriimesinde
Sosyodemografik Veri Formu, K-SADS-PL-DSM-5 Turkge Uyarlamasi, Yeme Tutumu Testi, Yeme Bozuklugu Muayene Anketi ve
internet Oyun Oynama Bozuklugu Olcegi-Kisa Formu kullaniimistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda yas ve egitim siiresi kontrol
edilerek kovaryans analizi uygulanmis, klinik tanilarin ve ilaglarin yeme tutumlari Uzerindeki etkileri ise yas ve bagimlilik siddeti
kontrol edilerek ¢oklu dogrusal regresyon analiziyle incelenmistir.

Bulgular

Yapilan karsilastirmalarda, internet oyun oynama bozuklugu olan grup ile saglikl kontroller arasinda bozulmus yeme davranisi sikligi
ve yeme patolojisi siddeti agisindan anlamli bir fark saptanmamistir. Klinik es tanilarin etkilerini inceleyen ¢ok degiskenli regresyon
analizlerinde, yaygin anksiyete bozuklugunun yeme bozuklugu muayene anketi toplam puanlarini pozitif ve anlamli dizeyde
yordadigi belirlenmistir. Alt boyut analizlerinde, yaygin anksiyete bozuklugu es tanisinin kisitlayici yeme, yeme kaygisi, sekil
kaygisi ve kilo kaygisi ile guglii sekilde iliskili oldugu, ancak tikinircasina yeme davranisi lizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigi
gorulmustur. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, major depresif bozukluk, ayrilik kaygisi bozuklugu ve davranim bozukluklari
gibi diger psikiyatrik es tanilarin yeme tutumlari lizerinde anlamli bir etkisi saptanmamistir. ilac tedavileriincelendiginde, antipsikotik
ilag kullaniminin yUksek yeme tutumu testi puanlariyla anlamli derecede iliskili oldugu saptanmistir. Buna karsin, antidepresan ve
stimulan kullaniminin bagimhilik grubundaki yeme davranislari Uzerinde herhangi bir anlamli etkisi tespit edilmemistir. Elde edilen
sonuglar, bagimlilik siddetinden ziyade es tanilarin ve tedavilerin yeme davraniglarini etkiledigini gostermektedir.

Sonug

Bu calismanin temel sonucu, internet oyun oynama bozuklugu olan erkek ergenlerde yaygin anksiyete bozuklugu es tanisi ve
antipsikotik ilag kullaniminin bozulmus yeme davranislariyla iliskili en onemli klinik belirleyiciler oldugudur. Alanyazindaki tartismalar
1s1ginda, mizag anksiyetesi ozelliklerinin hem oyun bagimliigini hem de bozulmus yeme tutumlarini tetikleyen ortak bir kaginma,
duygusal kagis ve olumsuz duygulanimla bas etme gi¢ligu mekanizmasi olarak islev gordugu diistunulmektedir. Antipsikotiklerin
ise dopaminerjik yollar etkileyerek tokluk hissi Uzerindeki bilissel kontroli bozdugu ve yeme davranislarinda duzensizlige
yol agtigr ongorulmektedir. Bu dogrultuda, klinisyenlerin internet oyun oynama bozuklugu olan ergenleri degerlendirirken
anksiyete belirtilerini taramalari ve ozellikle antipsikotik tedavi alan hastalarda yeme aliskanliklarini, istah degisikliklerini ve kilo
dalgalanmalarini yakindan izlemeleri onerilmektedir. Ayrica anksiyete belirtilerini hafifletmeye yonelik psikososyal midahalelerin
hem yeme patolojilerini azaltmada hem de bagimlilik siddetini hafifletmede yararl olabilecedi ongorulmektedir. Sonug¢ olarak
bu arastirma, klinik orneklemde tedavi goren oyun bagimlisi genglerde yeme tutumlarini etkileyen faktorleri kapsamli bir sekilde
ortaya koyarak ilgili alanyazina onemli bir katki sunmaktadir.
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