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Genisletilmis Ozet

Algilanan sosyal destek ile depresyon arasindaki iliskide
sosyal medya bagimhhginin araci rolu

Giris

Gunumuzde sosyal medya kullanimi tUm yas gruplarinda yayginlasarak guinliik yasamin merkezine yerlesmis ve bu platformlarin
sundugu oduller asir kullanimi tesvik ederek zamanla davranissal bagimliliklara yol agabilmektedir. Alanyazinda, bireyin sosyal
cevresinden edindigi psikolojik kaynaklari ifade eden algilanan sosyal destegdin ruh saghgini korudugu ve depresyon dizeylerini
azalttigi siklikla gosterilmistir. Buna karsin, yeterli cevrimdisi sosyal destege sahip olmayan kisilerin bu boslugu telafi etmek
amaciyla yoneldigi sosyal medya mecralarinda gelistirdikleri bagimlilik oruintuleri, depresif belirtileri tetikleyebilmektedir. Ancak
algilanan sosyal destek, sosyal medya bagimliligi ve depresyon arasindaki bu iliskilerin altinda yatan dijital mekanizmalar hentiz
bltlincll bir yaklasimla yeterince arastirilmamistir. Bu ¢alisma, algilanan sosyal destek ile depresyon arasindaki iligkide sosyal
medya bagimliliginin araci roliinu yapisal esitlik modellemesiyle test etmeyi amaglamaktadir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Arastirma kesitsel ve nicel bir tasarimla yurttulmustir. Calismanin orneklemini Turkiye'de yasayan, yaslari 19 ile 54 arasinda degisen
ve aktif sosyal medya hesabi bulunan toplam 213 yetiskin katiimci olusturmaktadir. Veriler, Temmuz ve Eylil 2021 tarihleri arasinda,
uygunluk ve kartopu ornekleme yontemleri kullanilarak cevrim ici bir anket formu araciligiyla toplanmistir. Arastirmada veri toplama
araclari olarak Sosyodemografik Bilgi Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegdi, Beck Depresyon Envanteri ve Sosyal
Medya Bagimligi Olcedi kullanilmistir. Dediskenler arasindaki iliskileri ve dogrudan/dolayli etkileri incelemek amaciyla korelasyon
analizi, dogrulayici faktor analizi ile bootstrapping teknigine dayali yapisal esitlik modellemesi analizleri gergeklestirilmistir.

Bulgular

On analizlerde, katilimcilarin sosyal medya bagimliigi diizeylerinin cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine gore anlamli bir
farkliik gostermedigi belirlenmistir. Buna karsin, egitim durumuna gore anlamli bir fark saptanmis; lise mezunlarinin sosyal medya
bagimhhgr puanlarinin Universite mezunlarina kiyasla daha yuksek oldugu bulunmustur. Korelasyon analizleri, algilanan sosyal
destegdin tum alt boyutlar ve toplam puani ile sosyal medya bagimlilidi arasinda negatif yonlu anlamli iliskiler oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica depresyon duzeyleri ile sosyal medya bagimhligi arasinda pozitif yonlu anlamh bir iliski saptanmistir. Yapisal
esitlik modellemesi sonugclari, algilanan sosyal destegin sosyal medya bagimliligini negatif yonlu ve anlaml bicimde yordadigini,
sosyal medya bagimliliginin ise depresyon diizeyini pozitif yonll ve anlamli sekilde yordadigini gostermistir. Dogrudan etkinin
anlamsiz, dolayl etkinin ise anlaml olmasi, sosyal medya bagimliliginin algilanan sosyal destek ile depresyon arasindaki iligkide
tam araci rol oynadigini gostermektedir.

Sonug

Bu galismanin temel sonucu, algilanan sosyal destek yetersizliginin depresif belirtileri artirmasinda sosyal medya bagimhliginin
anahtar bir tam araci mekanizma oldugunu gostermektedir. Cevrimdisi sosyal iliskilerinde yeterli destek bulamayan bireyler, bu
duygusal boslugu doldurmak ve sosyal onay ihtiyaglarini karsilamak amaciyla sosyal medyaya yonelmekte, bu durum zamanla
bagimliliga donuserek depresif semptomlar siddetlendirmektedir. Elde edilen bulgular, ruh saghgi alaninda galisan uzmanlarin
depresyon tedavilerinde yalnizca klinik semptomlara degil, bireylerin dijital davraniglarina ve c¢evrimdisi sosyal aglarini
glg¢lendirmeye de odaklanmasi gerektigini gostermektedir. Dijital okuryazarlidi artiran ve ylz yize etkilesimi tesvik eden bituncul
mudahale programlari, problemli internet kullanimini azaltmada etkili bir arag olabilir. Bu arastirma, sosyal ve teknolojik dinamiklerin
ruh saghigi Uzerindeki birlesik etkisini agiklayarak alanyazina onemli bir teorik katki sunmakta ve gelecekteki boylamsal calismalar
icin guclu bir zemin hazirlamaktadir.
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