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Genisletilmis Ozet

Universite 6§rencilerinde manevi askinlik, mutluluk, bilissel
ve duygusal bilin¢li farkindalik ve sosyal medya bagimhilhig::
Diizenleyici aracilik modeli gcalismasi

Giris

Dijital teknolojilerin hizla gelismesiyle birlikte sosyal medya platformlarinin kullanimi, 6zellikle geng yetiskinlerin gunliik yasamlarinin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Bu yaygin kullanim, bireylerde psikolojik ve davranigsal sorunlara yol agarak problemli sosyal
medya kullanimi ve sosyal medya bagimliligi gibi olumsuz durumlari beraberinde getirmektedir. Alan yazinda, bireysel iyi olusu
destekleyen manevi askinlik, mutluluk ve bilissel ve duygusal bilingli farkindalik gibi koruyucu faktorlerin bagimlilik davranislarini
azaltmada etkili olabilecegi belirtiimektedir. Ancak, bu dinamiklerin sosyal medya bagimliligi Uzerindeki buttincll ve karmasik
etkilesimlerini inceleyen arastirmalar sinirlidir. Bu ¢alismanin amaci, Universite ogrencilerinde manevi askinlik ile sosyal medya
bagimhhgr arasindaki iliskide mutlulugun aracilik, bilissel ve duygusal bilingli farkindaligin ise dizenleyici roluinu incelemektir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Arastirma kesitsel ve nicel bir tasarimla yurutulmustir. Calismanin orneklemini, Turkiye'nin dogu illerindeki universitelerde
ogrenim goren ve kolayda ornekleme yontemiyle ulasilan, yaslari 18 ile 49 arasinda degisen toplam 572 Universite ogrencisi
olusturmaktadir. Veriler, gevrim igi formlar araciligiyla toplanmistir. Arastirmada veri toplama araclari olarak Kisisel Bilgi Formu ile
birlikte Bilissel ve Duygusal Bilincli Farkindalik Olcedi-Revize Edilmis Formu, Manevi Askinlik Olgedi, Oxford Mutluluk Olcedi Kisa
Formu ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgedi kullaniimistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin analizi ve diizenlenmis aracilik modelinin
test edilmesi amaciyla korelasyon analizi ile PROCESS makrosu kullanilarak bootstrap yontemiyle dlizenlenmis aracilik analizleri
gergeklestirilmistir.

Bulgular

Yapilan korelasyon analizleri sonucunda, sosyal medya bagimliidinin manevi askinlik, mutluluk ve bilissel ve duygusal bilingli
farkindalik ile negatif yonlu ve anlamli iliskiler gosterdigi belirlenmistir. Buna karsin, manevi askinigin mutluluk ile pozitif yonlu
anlamli bir iliskiye sahip oldugu, bilissel ve duygusal bilingli farkindalhgin da mutlulukla benzer sekilde pozitif iligkili oldugu
saptanmistir. Aracilik analizi bulgulari, manevi askinligin sosyal medya bagimliligini negatif yonlu, mutlulugu ise pozitif yonlu anlamli
bicimde yordadigini ortaya koymustur. Ayrica, mutlulugun sosyal medya bagimliligini negatif yonde yordadigi ve manevi askinlik
ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskide kismi aracilik rolu Ustlendigi tespit edilmistir. DUzenlenmis aracilik analizi sonuglari,
bilissel ve duygusal bilingli farkindaligin hem manevi askinlk ile mutluluk hem de manevi askinlik ile sosyal medya bagimlihgi
arasindaki iliskilerde anlamli bir dizenleyici role sahip oldugunu dogrulamistir. Son olarak, manevi askinigin mutluluk ve sosyal
medya bagimlihgr Gzerindeki etkilerinin tum bilingli farkindalik dizeylerinde anlamli oldugu belirlenmistir.

Sonug¢

Bu arastirmanin temel sonucu, manevi askinhigin mutlulugu artirarak sosyal medya bagimhligini azaltmasi ve bu suregte bilissel ve
duygusal bilin¢li farkindahgin onemli bir koruyucu faktor olarak islev gormesidir. Bulgular, manevi askinligi yuksek bireylerin anlik
hazlar yerine daha genis bir yasam perspektifi edinerek daha mutlu olduklarini ve bu sayede sosyal medyanin sanal diinyasina
yonelme ihtiyaci duymadiklarini gostermektedir. Bilissel ve duygusal bilingli farkindalik ise bireylerin kendi diistince ve duygularini
kontrol etmelerini kolaylastirarak bu koruyucu sureci gliglendirmekte ve durtlisel teknoloji kullanimini engellemektedir. Bu
dogrultuda, ruh saghgi uzmanlari ve uygulayicilar, sosyal medya bagimliligini onleme ve mudahale ¢alismalarinda maneviyati
destekleyici etkinlikler ile bilingli farkindalik temelli terapi yaklagimlari butunlestirmelidir. Bireylerin anlik farkindaliklarini artiran nefes
egzersizleri ve dijital detoks uygulamalari yayginlastiriimalidir. Sonug olarak bu ¢alisma, sosyal medya bagimliliginin dnlenmesinde
manevi, bilissel ve duygusal suirecleri bir araya getiren butlincil bir model sunarak alan yazina onemli katkilar saglamaktadir.
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