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Genisletilmis Ozet

Lise ogrencilerinde sosyal medya bagimliliginin
yordanmasinda yasantisal kaginma ve sosyal-duygusal
ogrenme becerilerinin rolii

Giris

Teknolojinin hizli gelismesiyle birlikte internet ve ozellikle sosyal medya kullanimi gunlik yasamin ayrilmaz bir parcasi haline
gelmis, ergenler bu platformlarda yogun zaman gegirmeye baslamistir. Ergenlik donemindeki gelisimsel hassasiyetler ve duygusal
dalgalanmalar, bireyleri kontrolsuz internet kullanimi gibi durtusel davranislara ve bagimlilik riskine daha acik hale getirmektedir.
Alan yazinda problemli sosyal medya kullaniminin, bireyin rahatsizlik veren duygu ve dusuncelerinden kagma egilimi olan
yasantisal kaginma ve duygulari yonetmeyi saglayan sosyal duygusal 6grenme becerileriyle iliskili oldugu gosterilmektedir. Ancak
lise ogrencilerinde bu degiskenlerin sosyal medya bagimliigini agiklamadaki ortak rolini inceleyen arastirmalar sinirldir. Bu
calismanin amaci, lise ogrencilerinde yasantisal kaginma ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin sosyal medya bagimlihgini
yordamadaki rolinu incelemektir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Arastirmaiiliskisel ve nicel bir tasarimla yurutulmustur. Arastirmanin galisma grubunu, 2023-2024 egitim-0gretim yilinda Turkiye'de
ogrenim goren toplam 721 lise 0grencisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda kolayda ornekleme yontemi tercih edilmis ve
sinav hazirligi surecindeki 12. sinif ogrencileri arastirmaya dahil edilmemistir. Calismada veri toplama araglari olarak arastirmacilar
tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu, Ergenler icin Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi, Kacinma ve Birlesme Olcedi-Gengler
8 ve Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olcedgi kullaniimistir. Verilerin analizinde, degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek
amaciyla Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmis, yasantisal kaginma ile sosyal duygusal 0§renme becerilerinin sosyal medya
bagimhhgini yordama gucunu test etmek igin ise hiyerarsik regresyon analizi gergeklestirilmistir.

Bulgular

Yapilan normallik analizleri, galismadaki tim degiskenlerin normal dagihm sergiledigini gostermistir. Degiskenler arasindaki iligkileri
belirlemeye yonelik korelasyon analizi bulgularina gore, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimhligi duzeyleri ile yasantisal kaginma
duzeyleri arasinda pozitif yonlu ve orta duzeyde anlaml bir iliski saptanmistir. Buna karsin, sosyal medya bagimliligi ile sosyal
duygusal ogrenme becerileri arasinda negatif yonlu ve orta diizeyde anlamli bir iligski belirlenmistir. Ayrica yasantisal kaginma
ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda negatif yonli ve dustk dizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Sosyal medya
bagimhhigini yordamak amaciyla gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizi, modele ilk adimda dahil edilen yasantisal kaginmanin
sosyal medya bagimliligini pozitif yonde ve anlamli bicimde yordadigini ortaya koymustur. ikinci adimda analize dahil edilen
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ise sosyal medya bagimhligini negatif yonde ve anlamli sekilde yordadigi saptanmistir.
Nihai modelde her iki degiskenin sosyal medya bagimliligindaki varyansin anlamli bir bolimunu birlikte acikladigi ve yasantisal
kaginmanin en gli¢ll yordayici oldugu belirlenmistir.

Sonug¢

Arastirmanin temel sonucu, yasantisal kaginmanin sosyal medya bagimliigini artirmada kritik bir risk faktoru oldugunu, sosyal
duygusal ogrenme becerilerinin ise bu bagimliida karsi koruyucu bir islev Ustlendigini gostermektedir. Elde edilen bulgular,
ergenlerin kaygl, yalnizlik veya Uzuntu gibi istenmeyen i¢sel yasantilardan uzaklasmak amaciyla sosyal medyayi gegici bir kagis ve
rahatlama araci olarak kullandiklarini, ancak bu durumun uzun vadede bagimlilik dongusunu pekistirdigini dusundirmektedir. Buna
karsilik, gelismis sosyal duygusal becerilere sahip ogrencilerin olumsuz duygulari daha saglikli yonetebildikleri ve sosyal medyayi
daha kontrollu kullandiklar anlasiimaktadir. Bu dodgrultuda, okul psikolojik danismanlari ogrencilerin psikolojik esnekliklerini
artirarak yasantisal kaginmayi azaltacak miidahale programlari uygulamalidir. Ayrica okullarda 6grencilerin duygu diizenleme ve
iliski kurma becerilerini gelistirecek sosyal duygusal 0grenme odakli grup rehberligi galismalar diizenlenmelidir. Bu galisma, lise
duzeyindeki ergenlerin teknoloji bagimliligindan korunmasina yonelik butuncull onleme stratejilerine teorik ve pratik agidan onemili
katkilar sunmaktadir.
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