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Genisletilmis Ozet

Problemli sosyal medya kullanimi ile sosyal kayg arasindaki
mekanizmalar: Kesitsel bir arastirma

Giris

Ergenlik donemi, bireylerin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerinde onemli degisimlerin yasandigi kritik bir suregtir. Bu
donemde sosyal medya kullanimi yayginlasirken, problemli sosyal medya kullanimi ruh saghgi Uzerinde ¢esitli olumsuz etkiler
olusturabilmektedir. Ozellikle sosyal kaygi, ergenlerde sik goriilen psikolojik sorunlardan biri olup akademik, sosyal ve duygusal
islevselligi olumsuz etkileyebilmektedir. Son yillarda yapilan arastirmalar, problemli sosyal medya kullanimi ile sosyal kaygi arasinda
anlamli iliskiler bulundugunu gostermektedir. Bununla birlikte, bu iliskinin altinda yatan mekanizmalar yeterince agiklanamamistir.
Bu c¢alisma, duygu duzenleme gugluklerinin soz konusu iliskideki araci roliinu incelemeyi amaglamaktadir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Arastirma kesitsel ve nicel bir tasarimla yurutulmustur. Calismaya Turkiye'de yasayan, yaslari 10 ile 18 arasinda degisen 313 ergen
katilmistir. Veriler Eylil 2022 ile Ocak 2023 tarihleri arasinda uygun ornekleme yontemi kullanilarak toplanmistir. Katilimcilara
Sosyal Medya Bagimliigi Olgedi Kisa Formu, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcedi ve demografik
bilgi formu uygulanmistir. Verilerin analizinde korelasyon analizleri, hiyerarsik regresyon analizleri ve PROCESS makrosu kullanilarak
coklu aracilik analizleri gergeklestirilmistir. Yas ve cinsiyet degiskenleri kontrol edilerek problemli sosyal medya kullaniminin sosyal
kaygi uzerindeki etkileri incelenmistir.

Bulgular

Arastirma bulgulari, problemli sosyal medya kullanimi ile sosyal kaygi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulundugunu gostermistir.
Ayrica problemli sosyal medya kullanimi, duygu duiizenleme guglukleriyle de anlamh duzeyde iliskili bulunmustur. Hiyerarsik
regresyon analizleri, problemli sosyal medya kullaniminin sosyal kaygiyr anlaml bi¢cimde yordadigini ortaya koymustur. Aracilik
analizlerinde ise duygu diizenleme giigliiklerinin bu iliskide onemli bir araci rol iistlendigi belirlenmistir. Ozellikle duygusal
netlik eksikligi, duygusal tepkileri kabul etmeme ve olumsuz duygular karsisinda hedefe yonelik davranis strdirmede yasanan
gugluklerin, problemli sosyal medya kullanimi ile sosyal kaygi arasindaki iliskiyi anlamli bi¢imde acikladigi gortlmustir. Bunun
yaninda problemli sosyal medya kullaniminin sosyal kaygi Uzerindeki dogrudan etkisi de anlamliidini korumustur. Sonuglar, sosyal
medya kullaniminin ergenlerin duygu dlzenleme becerileriyle negatif yonde iliski kurarak sosyal kaygi duzeylerini artirabilecegini
gostermektedir.

Sonug

Bu ¢alisma, problemli sosyal medya kullanimi ile sosyal kaygi arasindaki iliskinin duygu diizenleme guiglikleri araciligiyla agiklandigini
ortaya koymustur. Bulgular, ozellikle duygulari anlama, kabul etme ve olumsuz duygular karsisinda hedefe yonelik davranislari
surdurebilme becerilerindeki yetersizliklerin sosyal kayginin artmasinda onemli rol oynadigini gostermektedir. Ergenlerin sosyal
medya kullanimini olumsuz duygularla bas etme yontemi olarak kullanmalari kisa vadede rahatlama saglayabilse de uzun vadede
duygu diizenleme becerilerini zayiflatabilir ve sosyal kaygiyi artirabilir. Bu nedenle ruh sagligi alaninda ¢alisan uzmanlarin, sosyal
kaygl yasayan ergenlerle yuruttikleri mudahalelerde duygu dlzenleme becerilerinin gelistiriimesine ve saglikli sosyal medya
kullanim aliskanliklarinin kazandirilmasina odaklanmalari onerilmektedir. Arastirma, ergen ruh sagliginin korunmasina yonelik
onleyici ve terapotik uygulamalara katki saglayan onemli bulgular sunmaktadir.
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