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Genisletilmis Ozet

Universite 6grencilerinde internet oyun oynama bozuklugu
ile internet bagimhhg, psikolojik katilik ve umutsuziuk
arasindaki iliskilerin incelenmesi

Giris

Teknolojinin ve internetin hizla gelismesi, gunlik yasam aktivitelerinde ve bos zaman aliskanliklarinda koklu degisimlere yol agarak
internet oyun oynama bozuklugu gibi yeni psikolojik sorunlari beraberinde getirmistir. Geng yetiskinlik donemindeki Universite
ogrencileri, teknolojiye kolay erisimleri ve bagimsiz yasam kosullari nedeniyle bu davranissal bagimlilik agisindan yuksek risk
altindadir. Alan yazin, problemli oyun oynama davranislarinin internet bagimhhigi, psikolojik katilik ve gelecek beklentilerinde
olumsuzlukla karakterize edilen umutsuzluk gibi yapilarla yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Ancak, bu psikososyal
degiskenlerin internet oyun oynama bozuklugunu birlikte nasil yordadigi konusundaki calismalar sinirhdir. Bu dogrultuda
arastirmanin amaci, Universite ogrencilerinde internet oyun oynama bozuklugu ile internet bagdimlihgi, psikolojik katilik ve
umutsuzluk arasindaki yordayici iliskileri incelemektir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirmanin galisma grubunu, Turkiye'deki bir
devlet Universitesinde 6grenim goren ve kolayda ornekleme yontemiyle belirlenen, yas ortalamasi 21 olan toplam 642 universite
ogrencisi olusturmaktadir. Veriler, ogrencilerin gonullt katilimiyla dersliklerde basili formlar aracihigiyla toplanmistir. Veri toplama
araclari olarak Kisisel Bilgi Formu, internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi Kisa Formu, Young internet Bagimlilig Testi Kisa Formu,
Kabul ve Eylem Formu-2 ile Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir. Katilimcilardan elde edilen verilerin analizinde, demografik
degiskenlere gore farkliliklar belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonliu varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskileri ve yordama duzeylerini belirlemek i¢in Pearson korelasyon katsayisi ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizi uygulanmistir.

Bulgular

Arastirma bulgulari, erkek 6grencilerin internet oyun oynama bozuklugu duzeylerinin kiz 6grencilere kiyasla anlamli derecede daha
yuksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, hafta i¢i ve hafta sonu oyun oynama suresi arttikga bireylerin internet oyun oynama
bozuklugu diizeylerinin de anlamli sekilde yukseldigi belirlenmistir. Oyun oynamak igin masaustu veya dizustu bilgisayarlari tercih
eden ogrencilerin, akilli telefon veya tablet kullananlara gore daha ylksek dizeyde oyun bozuklugu gosterdigi saptanmistir. Tercih
edilen oyun turleri agisindan, birinci sahis nisanci ve ¢ok oyunculu gevrimigi savas alani oyunlarini oynayanlarin oyun bozuklugu
puanlari diger turlere gore daha yuksek bulunmustur. Korelasyon analizi sonuglari; internet oyun oynama bozuklugunun internet
bagimhhgi, psikolojik katilik ve umutsuzluk ile pozitif ve anlamli iliskiler gosterdigini dogrulamistir. Son olarak, yapilan ¢oklu
dogrusal regresyon analizi, internet bagimhhgi, psikolojik katilik ve umutsuzlugun universite ogrencilerindeki internet oyun
oynama bozuklugunu anlamli bi¢imde yordadigini gostermistir.

Sonug¢

Bu galisma, Universite 6grencilerinde internet bagimliligi, psikolojik katilik ve umutsuzlugun internet oyun oynama bozuklugunun
onemli yordayicilari oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen sonugclar, bireylerin gunlik yasam stresorleriyle basa ¢cikmakta
zorlandiklarinda ve geleceklerine dair karamsarlik hissettiklerinde, bir kagis mekanizmasi olarak internete ve ¢evrimici oyunlara
yonelebildiklerini gostermektedir. Bu durum kisa vadede gegici bir rahatlama saglasa da uzun vadede uyum saglayici becerileri
zayiflatarak psikolojik katilik artirmakta ve bagimlilik dongusunu pekistirmektedir. Bu dogrultuda, Universite bunyesindeki psikolojik
danisma ve rehberlik merkezlerinin aktif hale getirilmesi ve 6grencilere yonelik zaman yonetimi, stresle bas etme ve psikolojik
esneklik kazandirma odakli psiko-egitim programlarinin diizenlenmesi onerilmektedir. Ayrica, sorunlu teknoloji kullanimi gosteren
genglerin tedavisinde bilissel ve davranigsal mudahalelerin yani sira umut dizeyini artirici hedeflerin de siirece dahil edilmesi
onem tasimaktadir. Bu galisma, geng yetiskinlerde teknoloji bagimhliginin dnlenmesine yonelik koruyucu ruh saghgi calismalarina
katki sunmaktadir.
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