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Genisletilmis Ozet

Kumar oynama bozuklugu, nesne iliskileri, yalnizlik ve
yasam kalitesi arasindaki iligkiler

Giris

Kumar, kiiresel duizeyde halk sagligini tehdit eden ve bireylerin psikososyal islevselligini ciddi sekilde bozan yaygin bir davranissal
bagimhlik turddur. Psikodinamik yaklasimlar, bu bagimliliklarin temelinde erken donemde bakim verenlerle kurulan iligkilerdeki
aksakliklar sonucu gelisen islevsiz nesne iligkilerinin yattigini savunmaktadir. Erken donem nesne iliskilerindeki bu bozulmalarin,
yetiskinlik yillarinda bireylerde kronik yalnizlik hissini tetikleyerek patolojik davranislara zemin hazirladigi belirtiimektedir. Ancak,
nesne iliskileri ile kumar oynama bozuklugu arasindaki iliskiyi yalnizlik ve yasam kalitesi baglaminda butuincul olarak ele alan
calismalar oldukga sinirlidir. Bu arastirma, nesne iligkileri ve gercedi degerlendirmenin kumar oynama bozuklugu uzerindeki
dogrudan ve yalnizlik aracili dolayl etkilerini ve bu faktorlerin yasam kalitesi tizerindeki roluni incelemeyi amaglamaktadir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Arastirma kesitsel ve iliskisel bir tasarimla yuritulmustir. Calismanin orneklemini, Tirkiye'de ikamet eden, gondilllillik esasina gore
calismaya katilan ve yaslari 18 ile 71 arasinda degisen 443 yetiskin birey olusturmaktadir. Katilimcilardan veriler, Nisan ve Aralik
2024 tarihleri arasinda kartopu ve amacli ornekleme yontemleri bir arada kullanilarak gevrimigi anket formu araciligiyla toplanmistir.
Calismada veri toplama araglari olarak sirasiyla Sosyodemografik Bilgi Formu, South Oaks Kumar Tarama Testi, Bell Nesne liskileri
ve Gergegi Degerlendirme Olgedi, UCLA Yalnizlik Olcedi ve Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgedi - Kisa Formu kullaniimistir.
Verilerin ¢oziimlenmesinde betimsel istatistiksel analizler, bagimsiz orneklemler t-testi, Pearson korelasyon analizi ve degiskenler
arasindaki dogrudan ve dolayli iliskileri yapisal olarak test etmek amaciyla yapisal esitlik modellemesi yontemi uygulanmistir.

Bulgular

Katihmcilarin en ¢ok tercih ettigi kumar tirlerinin kazi kazan ve sans oyunlari gibi piyango tabanl aktiviteler oldugu belirlenmistir.
Korelasyon analizleri, problemli kumar dizeyinin ilk kumar oynama yasi ve genel yas ile negatif yonde anlamli iliskilere sahip
oldugunu gostermistir. Buna karsin, kumar siddetinin aylik kumar harcamasi, guinliik tek seferde harcanan en yuksek miktar ve kumar
harcamasinin aylik gelire orani ile pozitif ve anlamli iliskiler tasidigi saptanmistir. Cinsiyet karsilastirmalarinda, erkek katiimcilarin
kadinlara kiyasla anlamli dizeyde daha yuksek problemli kumar oynama puanlarina sahip oldugu belirlenmistir. Yapisal esitlik
modellemesi sonuglarina gore, nesne iliskilerinin kumar oynama bozuklugu tizerinde dogrudan bir etkisi bulunmamaktadir. Ancak
nesne iliskilerindeki bozulmalar yalnizlik hissini anlamli sekilde artirmakta ve yalnizlik araciliiyla kumar oynama bozuklugunu dolayli
olarak ve pozitif yonde yordamaktadir. Gergegi degerlendirmenin ise kumar oynama bozuklugu tizerinde hem dogrudan hem de
yalnizlik araciligiyla dolayli ve anlamli bir etkiye sahip oldugu saptanmistir. Son olarak, nesne iliskileri ve gergegi degerlendirmedeki
bozulmalar ile kumar oynama bozuklugunun, katiimcilarin yasam kalitesini dogrudan ve negatif yonde etkiledigi dogrulanmistir.

Sonug

Bu calismanin temel sonucu, kumar oynama bozuklugunun bozulmus nesne iliskileri, sosyal yalnizlik, bilissel gercedi degerlendirme
kusurlari ve dusen yasam kalitesiyle sarmal bir iliski icinde oldugudur. Nesne iliskilerindeki aksakliklar ve gercegi degerlendirmedeki
zayifliklar, bireylerin yetiskinlikte derin bir yalnizlik yasamasina yol agmaktadir. Bu yalnizlikla saglikli yollarla basa ¢ikmakta zorlanan
bireyler, kumari islevsiz bir basa ¢ikma stratejisi olarak kullanmakta, bu durum ise uzun vadede yasam kalitelerini olumsuz
etkilemektedir. Bu dogrultuda, klinik uygulamalarda ruh sagli§i uzmanlari sadece kumarin davranissal belirtilerine odaklanmamal;
ayni zamanda danisanlarin nesne iliskilerini, yalnizlik algilarini, gercegi degerlendirme becerilerini ve sosyal aglarini da tedavi
sureglerinde hedef almalidir. Bilissel davranisci terapiler, iliskisel odakl psikoterapiler ve akran destek gruplari, bireylerin saglikli
sosyal baglar kurmasinda ve bagimhligi azaltmasinda kritik araclar sunabilir. Sonug olarak bu ¢alisma, Turkiye ornekleminde kumar
oynama bozuklugunun psikodinamik ve psikososyal kokenlerine dair derinlemesine bir anlayis sunarak literature ve onleyici halk
saghgi politikalarina onemli bir katki saglamaktadir.
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