Genisletilmis Ozet
Bagimhilik Davranislarinda Bilissel Semalarin ve isle lgili Stres Dinamiklerinin Analizi: Vaka Calismas:

Girig: I5 stresi, Fas’ta giderek daha énemli bir sorun haline gelmis, calisanlarin psikolojik islevlerini etkilemis ve psikoaktif maddele-
rin kullanim: da dahil olmak tzere ¢esitli basa ¢tkma stratejilerine yol agmustir. Mevceut literatir, is stresinin ¢ok yonli dogasini, ruh
sagligr tzerindeki etkisini ve uyumsuz bir basa ¢ikma stratejisi olarak madde kullanimina yol agabilecek psikolojik mekanizmalar:
anlamanin 6nemini vurgulamaktadir (Leka ve ark., 2003; Kahn ve ark., 2005). Bu klinik ¢alisma, isle ilgili stres faktorleri, bilissel
oruntiler ve psikoaktif madde kullanimi arasindaki karmasik iliskileri, stres ve bagimlilikla miicadele eden bir Fasli ¢alisanin klinik

vakast tzerinden incelemeyi amaglamaktadir.

Materyal ve Yéntem: Calismada bagimlilik davranislarinin altinda yatan psikolojik mekanizmalarin analizi i¢in Beck’in biligsel
modeli kuramsal ¢erceve olarak kullanilmistir. Yogun is stresi yasayan ve esrar bagimliligr olan bir Fasli calisanin derinlemesine klinik
incelemesi yapilmistir. Veri toplama strecinde klinik gorusmeler, dogrudan klinik gozlemler ve standartlasmis degerlendirme 6lgekleri
(Cungi Stres Tepki Olcegi, Hamilton Anksiyete Degerlendirme Olgegi ve DSM-5 Madde Kullanim Bozuklugu Olcegi) kullanilmis-
tir. Bu karma yontem yaklagimi, katilimeinin psikolojik durumu ve basa ¢itkma mekanizmalarinin kapsamli bi¢imde anlasilmasini

saglamistir.

Bulgular: Calismanin bulgulars, asirr is yika, zayif iletisim ve hiyerarsik destek eksikligi gibi isle ilgili stres faktorlerinin bireyde duygu-
sal stkintiya 6nemli 6lgtde katkida bulundugunu ortaya koymustur. Distik atilganlik, dustk 6zgiven, anksiyete ve duygusal ketlenme
gibi psikolojik 6zellikler, stresli ¢alisma ortamiyla etkilesime girerek bireyin sikintisini artirmaktadir. Katitlimeinin basa ¢tkma stra-
tejisi, duygusal kaginma ve ketlenme ile karakterize olup, artan stres ve kaygr diizeyiyle birlestiginde esrarin uyumsuz bir basa ¢tkma
mekanizmast olarak kullanilma olasiligint artirmaktadir. Arastirma, bagimlilik davranislarinin sirdirilmesinde merkezi rol oynayan
islevsiz bilissel semalar: da ortaya koymustur. Bu semalar arasinda olumsuz benlik algilart ve gelecege yonelik karamsar tutumlar yer
almakta, bu da bireyin stresle etkili bicimde basa ¢cikmasini engellemektedir. Beck’in bilissel-davranisci modeline gore, bu bilissel car-
pitmalar esrar kullanimina iliskin éngériicii ve izin verici inanclarla daha da pekistmektedir. Ongériici inanglar madde kullanimina
dair olumlu beklentiler yaratirken, rahatlatict inan¢lar madde kullanimi konusunda aciliyet hissini tetiklemekte; izin verici inan¢lar

ise bagimliligin olumsuz sonuglarint en aza indirerek bagimlilik déngusint guglendirmektedir.

Tartigma: I5 stresi ile madde kullanimi arasindaki iliski karmasik ve ¢ok boyutludur. Bulgular, is stresinin bireylerin psikolojik kay-
naklarini zayiflatarak psikolojik sikinttyla basa ¢tkma yéntemi olarak madde kullanimina daha yatkin hale getirdigini gdstermektedir.
Katilimeinin esrar kullanimina yénelmesi, anksiyete ve stres belirtilerini hafifletmeye yonelik bir tir 6z-tedavi olarak yorumlanabilir
(Khantzian, 1997). Bulgular ayrica, bireylerin madde kullanimini nasil rasyonalize ettiklerine dair bilissel semalarin bagimlilikta oyna-
dig1 roli vurgulayan diger ¢alismalarla 6rtismektedir (Beck ve ark., 1993). Arastirma, bagimliliga katkida bulunan biligsel sureclerin
ele alinmasinin énemine dikkat cekmektedir. Islevsiz biligsel semalar ve uyumsuz inanclar madde kullaniminin pekismesinde kritik
bir rol oynamaktadit. Bu nedenle terapétik mudahalelerin, bilissel yeniden yapilandirmaya ve daha saglikli basa ¢tkma stratejilerinin
gelistirilmesine odaklanmast gerektigi dusuntilmektedir (Beck, 1993). Bu tiir mudahaleler, bireylerin stres ve bagimlilik hakkindaki
dustuncelerini yeniden sekillendirmelerine yardimer olup, basa ¢tkma mekanizmasi olarak psikoaktif maddelere bagvurma olasiligini
azaltabilir.

Sonug: Bu klinik ¢alisma, is stresi, biligsel 6runtiler ve madde kullanim: arasindaki 6nemli baglantilara 1sik tutmaktadit. Bulgular,
bagimlilik davranislarinin altinda yatan psikolojik mekanizmalarin daha fazla arastirilmasina ve bu sorunlar: ele alan hedeflenmis
miudahalelerin gelistirilmesine duyulan ihtiyact vurgulamaktadir. Stres ve bagimlilik arasindaki karmasik etkilesimin anlastlmast,
etkili tedavi stratejilerinin gelistirilmesi ve is stresi ile madde kullanim bozukluklariyla miicadele eden bireylerin desteklenmesi agisin-
dan kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Is stresi, psikoaktif maddeler, bagimlilik, bilissel semalar, klinik vaka calismas:



