Genisletilmis Ozet

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligina Kisi Merkezli Bir Yaklagim:
Biitiinliik Duygusu, Bilissel Esneklik ve Duygu Diizenleme Temelli Ortitk Profil Analizi

Giris

Son yillarda sosyal medya platformlarinin hayatin merkezine yerlesmesiyle birlikte, bireylerin bu platformlara asir1 ve kontrolstiz
bicimde kullanmasi sosyal medya bagimliligr giindeme getirmistir. Ozellikle, ergenler bu bagimlilik icin hassas bir grup olarak éne
¢ikmaktadir. Sosyal medya bagimliligi; akademik, sosyal ve duygusal islevselligi bozan, kontrol edilemeyen sosyal medya kullanimint
ifade etmektedir. Alanyazinda, sosyal medya bagimliliginin stres, kaygt, depresyon gibi olumsuz duygularla iliskili oldugunu ve stresle
basa ¢tkamamanin bu bagimliligr artirdigini gostermektedir. Bu baglamda, bireylerin stresle basa ¢tkmalarint kolaylastiran bazt koru-
yucu oOzelliklerin sosyal medya bagimliligina karst koruyucu islev gorebilecegi dustintilmektedir. Butunlik duygusu, bilissel esneklik
ve duygu duzenleme becerileri bu 6zellikler arasinda yer almaktadir. Bu calismada, ergenlerin butunlik duygusu, biligsel esneklik
ve duygu dizenleme duzeylerine gore profiller olusturulmast ve bu profillerin sosyal medya bagimlilik duzeylerinin karsilastirilmast

amaglanmistir.
Yontem

Arastirmaya, yaslari 13 ile 18 arasinda degisen 415 lise 6grencisi (230 kiz, 185 erkek) katilmistir. Veriler Mardin’deki okullardan, sinif
ortaminda toplanmustir. Olceklerin icine rastgele yerlestirilen dikkat kontrol sorusu ile 6lciimlerin giivenilitligi saglanmaya calisilmis-
tir. Arastirmada kullanilan araclar sunlardir: Revize Edilmis Bitiinlik Duygusu Olcegi, Bilissel Esneklik Olcegi, Ergenler icin Duygu
Diizenleme Olgegi ve Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimliligs Olcegi. Verilerin analizinde értitk profil analiziyle profiller olusturulmus
ve bu profillerin sosyal medya bagimlilik dizeyleri tek yonlt varyans analiziyle karsilastirilmistir.

Bulgular

Ortiik profil analizi sonuclarina gére en uygun model ii¢ profilli model olarak belitlenmistir: “Diisitk profil”, “Yiiksek profil” ve “Orta
profil”. Ug profil arasinda sosyal medya bagimliligins karsilastirmak icin tek yonli ANOVA gerceklestirilmistir. Bu analizi sonucunda,
sosyal medya bagimliligr profiller arasinda anlamls olarak farklilik gosterdigi bulunmustur. Post Hoc karsilastirmalars, yiksek profi-
lin orta ve disiik profillere gore anlamli olarak daha az sosyal medya bagimliligt sergiledigini, orta profilin ise dustk profile gore daha
az sosyal medya bagimlilig: sergiledigini gosterdi.

Tartisma

Bu ¢alisma, ergenlerde sosyal medya bagimliligina yonelik butinlik duygusu, bilissel esneklik ve duygu dizenlemenin koruyucu rolunt
ortaya koymaktadir. Butunlik duygusu, stresin anlasilabilir, yonetilebilir ve anlamli gérilmesini saglayarak, bireyin psikolojik daya-
nikliligini artirmaktadir. Bilissel esneklik, stres karsisinda alternatif diisiince Gretmeyi ve ¢ozum yollart gelistirmeyi desteklemekte;
duygu dizenleme ise bireyin duygusal tepkilerini daha etkili bicimde kontrol edebilmesine imkan tanimaktadir. Profiller arast fark-
liliklar, bu 6zelliklerin birlikte ele alinmasinin sosyal medya bagimliligina karst koruyucu etkisini gostermektedir. Bu dogrultuda,
gelistirilecek midahale ve 6nleme programlarinin ergenlerde sosyal medya bagimliligini azaltmada etkili olabilecegi dustintilmektedir.
Bu c¢alismanin sinirliliklar: arasinda kesitsel deseni nedeniyle nedensel ¢ikarim yapilamamast ve verilerin 6z-bilditim yontemiyle top-
lanmas: yer almaktadir. Gelecek arastirmalarda boylamsal ve deneysel desenlerin tercih edilmesi 6nerilmektedir.



