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Genisletilmis Ozet

Bir bagimhilik danismanhg: biriminde hizmet alan bireylerde
COVID-19 asilanma durumu ve enfeksiyon prevalansi

Giris

Madde kullanim bozuklugu, klinik diizeyde islevsellik kaybina yol agan ve diinya genelinde onemli bir halk saghgi sorunu olusturan
kronik bir durumdur. Kiresel COVID-19 pandemisi, yliksek morbidite ve mortalite oranlariyla toplumsal yasami derinden
etkilemistir. Pandemi surecinde uygulanan izolasyon onlemleri, madde kullanim bozuklugu olan bireyler gibi kirilgan gruplari
hem enfeksiyona karsi daha savunmasiz hale getirmis hem de saglik hizmetlerine erisimlerini zorlastirmistir. Asilama, salginla
miucadelede en kritik araglardan biri olmakla birlikte, dezavantajli gruplarin asiya erisiminde ¢esitli engeller bulunmaktadir. Bu
calisma, bagimlilik danismanligi birimine basvuran bireylerin COVID-19 enfeksiyon ge¢misi ile asilanma durumlarini ve bunlarla
iliskili faktorleri belirlemeyi amaglamaktadir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Arastirma, kesitsel ve nicel bir tasarimla yiiriitiilmistiir. Calismanin evrenini, 2018 yili basindan Mayis 2022'ye kadar istanbul'un
Sultanbeyli ilgesindeki bir bagimlilik danismanhgi birimine basvuran ve yaslari 18 ile 53 arasinda degisen madde kullanim bozuklugu
olan bireyler olusturmaktadir. Ornekleme yontemi kullanilmamis, belirtilen tarihler arasinda merkeze basvuran ve dosyasi
tamamlanan tim bireylerin kayitlari geriye dontik olarak incelenmistir. Veriler, basvuru sirasinda doldurulan yapilandiriimis gortisme
formu araciliiyla elde edilmistir. Bireylerin sistem kayitlarindan COVID-19 test sonuglar ve asilanma durumlari dogrulanmistir.
Verilerin analizinde kategorik degiskenler igin Pearson ki-kare ve Fisher'in kesin ki-kare testleri, normal dagilim gostermeyen
surekli degiskenler icin ise Mann-Whitney U testi uygulanmistir.

Bulgular

Arastirmaya dahil edilen katimcilarin neredeyse tamaminin erkek, cogunlugunun ise issiz ve bekar oldugu belirlenmistir. Madde
kullanimina baslama nedenleri arasinda en yaygin etkenlerin arkadas ¢evresi ve gevresel faktorler oldugu, bunu ailevi sorunlar,
sosyal yasam zorluklari ve merakin izledigi saptanmistir. Katiimcilarin onemli bir kisminin daha once bagimlilik tedavisi girisiminde
bulundugu ve ailelerinde madde kullanim oykusu bulundugu gorulmustur. COVID-19 enfeksiyon gegmisi incelendiginde,
katiimcilarin kayda deger bir bolimunun enfeksiyon gecirdigi tespit edilmistir. Asilanma durumlari agisindan, katihmcilarin yaridan
fazlasinin asi yaptirdigi, ancak tam asili olanlarin oraninin dusuk kaldigi belirlenmistir. Yapilan analizlerde egitim, medeni durum,
calisma durumu, ailede madde kullanimi, tedavi girisimi, yas, maddeye baslama yasi ve kullanilan madde sayisinin COVID-19
enfeksiyonu gegirme durumu ile anlamli bir iliskisi bulunmamistir. Benzer sekilde, bu sosyodemografik ve klinik degiskenlerin tam
asil olma durumu ile de anlamli bir iliskisi saptanmamis; ancak tedavi girisiminde bulunan bireylerde tam asili olma egiliminin daha
yuksek oldugu gozlenmistir.

Sonug

Bu calismada, madde kullanim bozuklugu olan bireylerin COVID-19 asilanma oranlarinin genel populasyona kiyasla oldukca
dusuk oldugu sonucuna ulasiimistir. Dezavantajli ve kirilgan bir grup olan bu bireylerde saglik hizmetlerine erisimde yasanan
sosyoekonomik guglukler, kurumsal guvensizlik, damgalanma kaygisi ve asi tereddudu gibi yapisal engeller dusuk asilanma
oranlarinin temel belirleyicileri olarak degerlendiriimektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, bagimlilik tedavisi sunan
merkezlerde asl hizmetlerinin entegre edilmesi ve bu bireylere yonelik yerinde asilama stratejilerinin gelistiriimesi onem arz
etmektedir. Ayrica, kadin kullanicilara ulagsacak ozel destek programlarinin yayginlastiriimasi ve mobil asi ekipleri ile uzaktan takip
sistemlerinin devreye sokulmasi onerilmektedir. Bu ¢alisma, bagimliliklamiicadele eden dezavantajli gruplarin salgin donemlerindeki
saglik ihtiyaclarini ve asi koruyuculugunu anlamaya yonelik gelecekteki ok merkezli arastirmalara zemin hazirlayarak kapsayici
halk sagligi politikalarinin gelistiriimesine ve bu hassas populasyonun korunmasina yonelik onemli bir katki sunmaktadir.
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