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Genisletilmis Ozet

Malezya’da okula giden ergenler arasinda tibbi olmayan
madde kullanimi ve bagimhilik gostergelerinin yayginhg

Giris

Ergenlik donemi, bireylerin ani fizyolojik ve davranissal degisimler yasadigi, riskli davranislara ve madde kullanimina agik hale geldigi
hassas bir gegis evresidir. Madde kullanimi, diinya genelinde gengclerin fiziksel ve psikososyal saghgini tehdit eden, akran etkisi ve
merak gibi faktorlerle tetiklenen ciddi bir halk sagligi sorunudur. Literatiirde, madde kullanimina erken yasta baslamanin bagimlilik
gelistirme riskini onemli dlglide artirdigi ve bu egilimin ozellikle ergenlik doneminde yogdunlastigr gosterilmektedir. Malezya'da
onceki gcalismalarin genellikle genel epidemiyolojik verilere odaklanmasi ve riskli bolgelerdeki okula giden ergenlere yonelik glncel
veri eksikligi, literaturde onemli bir bosluk yaratmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, Malezya'da uyusturucu acisindan sicak nokta olarak
belirlenen bolgelerde okula giden ergenler arasinda madde ve uyusturucu kullaniminin yayginligini degerlendirmektir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Arastirma, kesitsel ve nicel bir tasarimla yurutilmustur. Calismanin katilimcilarini, Malezya genelinde belirlenen uyusturucu sicak
noktalarindaki okullarda egitim goren ve yaslari 13 ile 19 arasinda degisen toplam 3.382 ergen olusturmaktadir. Veriler, Aralik 2021
ile Aralik 2022 tarihleri arasinda, cok asamali tabakali kime ornekleme yontemi kullanilarak segilen okullarda yuz yuze gorismeler
yoluyla toplanmistir. Arastirmada veri toplama araglar olarak sosyodemografik bilgi formu ve katiimcilarin madde kullanim sikligi
ile risk duzeylerini belirlemek amaciyla Alkol, Sigara ve Madde Tutulum Tarama Testi kullaniimistir. Elde edilen verilerin analizinde,
katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri ile madde kullanim yayginlik oranlarini belirlemek amaciyla betimsel istatistiksel analiz
yontemlerinden yararlaniimistir.

Bulgular

Arastirma bulgulari, ergenler arasinda titin ve alkol disindaki uyusturucu madde kullanim yayginliginin dikkate deger diizeyde
oldugunu gostermistir. Katilimcilarin yasam boyu uyusturucu kullanim orani, aktif uyusturucu kullanim oranindan daha yuksek
bulunmustur. Tekli madde kullanimi, ¢oklu madde kullanimina kiyasla daha yaygin bir oruntl sergilemistir. En sik kullanilan
uyusturucu maddelerin sirasiyla kratom, hallisinojenler ve esrar oldugu belirlenmistir. Sosyodemografik faktorler incelendiginde,
erkek ergenlerin hem aktif hem de yasam boyu uyusturucu kullanim oranlarinin kiz ergenlere gore belirgin sekilde yuksek oldugu
tespit edilmistir. Yas gruplari acisindan, uyusturucu kullanim yayginliginin orta ergenlik doneminde zirveye ulastigi ve ozellikle 16
yasindaki genclerde en yiiksek seviyede oldugu gorllmustir. Sosyoekonomik diizey baglaminda, dusuk gelirli ailelerden gelen
ergenlerde uyusturucu kullaniminin daha yaygin oldugu bulunmustur. Son olarak, uyusturucu maddelerin temel temin kaynagdi ve
kullanimindaki en blytk etken akran gevresi olarak belirlenmistir.

Sonug

Bu calisma, Malezya'da uyusturucu sicak noktalarinda yasayan okula giden ergenler arasinda ozellikle kratom ve halusinojen gibi
maddelerin kullanim yayginhginin endise verici dlizeyde yuksek oldugunu ortaya koymustur. Sicak noktalardaki gevresel kosullar,
uyusturucu maddelere kolay erisilebilirlik ve akran baskisi, ergenlerin uyusturucu kullanimina yonelmesindeki temel mekanizmalar
olarak degerlendirilmektedir. Ayrica, kiresel pandemi donemindeki rutin kesintilerin ve psikolojik stresin de bu egilimi pekistirdigi
dustinulmektedir. Bu dogrultuda, uyusturucu sicak noktalarinda yerel topluluklarin siirece dahil edilmesi, kratom gibi yerel bitkisel
maddelerin satisi ve Uretimine yonelik yasal denetimlerin sikilagtiriimasi ve okul tabanl onleme programlarinin yayginlastiriimasi
onerilmektedir. Ozellikle sosyoekonomik agidan dezavantajli ailelere yonelik destekleyici politikalarin gelistirilmesi kritik Snem
tasimaktadir. Sonug olarak bu arastirma, karar vericilerin uyusturucuyla micadelede bolgeye 6zgu ve etkili mudahale stratejileri
gelistirmelerine katki saglayacak temel epidemiyolojik verileri sunmaktadir.
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