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Genisletilmis Ozet

Madde kullanim bozuklugu olan bireylerde damgalanma ve
aile aidiyetinin incelenmesi

Giris

Bagimlilik, bireyin sosyal islevselligini olumsuz yonde etkileyen ve toplum genelinde genis yankilari olan onemli bir sosyal sorundur.
Toplum, alkol ve madde kullanim bozuklugu olan bireyleri siklikla otekilestirerek sosyal dislanmaya maruz birakmaktadir. Bu
dislanmanin en onemli kaynaklarindan biri olan damgalanma, bireylerin aileleriyle olan baglarini zayiflatmakta ve sosyal hayata
katiimlarini engellemektedir. lyilesme siirecinde bireyin damgalanmadan korunmasi ve aile baglarinin giiclendirilmesi hayati bir
rol oynamaktadir. Alanyazinda denetimli serbestlik altindaki madde kullanicilarinin damgalanma deneyimleri ile aile aidiyetleri
arasindaki dinamik iliskiyi inceleyen arastirmalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu ¢alisma, denetimli serbestlik altindaki erkek madde
kullanicilarinda damgalanma ile aile aidiyeti arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamaktadir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Arastirma, iliskisel tarama modelinde nicel bir tasarimla yurutulmustir. Calismanin evrenini, Turkiye'de denetimli serbestlik
mudurliigu buinyesinde denetimli serbestlik tedbiri altinda bulunan yetiskin erkek madde kullanicilar olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda basit tesadufi ornekleme yontemiyle ulasilan ve yaslari 18 ile 39 ve Uzeri arasinda degisen toplam 351 erkek katilimcidan
veri elde edilmistir. Veriler Subat-Ekim 2018 doneminde toplanmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Sosyodemografik
Bilgi Formu, Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi Olgegi ve Aile Aidiyeti Olcedi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla t-testi, tek yonlu varyans analizi ve Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.

Bulgular

Korelasyon analizi sonuglarina gore, katilimcilarin genel aile aidiyeti ile kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti alt boyutlarinin, genel
damgalanma diizeyi ile maruz kalinan damgalanma ve algilanan damgalanma deneyimleriyle negatif yonlu ve anlamli iligkiler
gosterdigi saptanmistir. Buna karsilik, aile aidiyeti degiskenleri ile i¢sellestiriimis damgalanma arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunamamustir. Katilimcilarin yas gruplari incelendiginde, yirmili yaslarin ortalarindaki bireylerin en ileri yas grubundakilere
gore daha yuksek dizeyde damgalanma yasadigi; en geng ve en yasli gruplarin ise daha gui¢lu bir aile aidiyeti hissettigi belirlenmistir.
Ailelerinden duygusal destek aldigini belirten katiimcilarin damgalanma duzeylerinin anlamli derecede dusuk, aile aidiyeti
duzeylerinin ise belirgin sekilde yuksek oldugu bulunmustur. Son olarak, kurum personelinden duygusal destek alan bireylerin
maruz kaldiklari ve algiladiklari damgalanma seviyelerinin anlaml olguide azaldigi, buna karsin kendilik aidiyeti diizeylerinin olumlu
yonde arttigi tespit edilmistir.

Sonug

Arastirma, madde kullanim bozuklugu olan bireylerde guglu bir aile aidiyetinin toplumsal damgalanmanin yikici etkilerine karsi
koruyucu bir kalkan islevi gordugunu ortaya koymaktadir. Aile baglarinin ve aidiyet hissinin gli¢ll olmasi, bireylerin sosyal dislanma
ve reddedilme kaygilarini hafifletmektedir. Bununla birlikte, i¢sellestirilmis damgalanmanin derin psikolojik yapisi nedeniyle yalnizca
sosyal destekle ¢ozulememesi, bilissel surecleri hedef alan 6zel psikolojik mudahalelerin 6nemine isaret etmektedir. Uygulama
duzeyinde, denetimli serbestlik ve rehabilitasyon sureclerinde gorev yapan uzmanlarin onyargisiz ve destekleyici yaklasimlar
sergilemesi gerekmektedir. Aile odakli psikoegitim programlarinin yayginlastiriimasi ve saglik, sosyal hizmet ve adalet kurumlari
arasindaki is birliginin guglendiriimesi, bireylerin iyilesme motivasyonunu artiracaktir. Gelecekteki arastirmalarda bu iliskisel
sureglerin derinlemesine incelenmesi onerilmektedir. Sonug olarak bu ¢alisma, madde kullanim bozuklugu rehabilitasyonunda
ailesel baglarin desteklenmesinin damgalanmayi azaltmada ve toplumsal butlnlesmeyi saglamada kritik bir rol oynadigini
gostermektedir.
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