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Genisletilmis Ozet

Saglik profesyonellerinin alkol ve madde kullanim bozuklugu
olan bireylere yonelik tutumlari: Karsilastirmal bir calisma

Giris

Alkol ve madde kullanim bozuklugu olan bireylerin saglik hizmetlerine erisimi ve tedavi ciktilar, saglik profesyonellerinin
tutumlarindan dogrudan etkilenmektedir. Bu hasta grubuna yonelik damgalama, tedaviye uyumu zorlastirmakta ve sosyal
dislanmayi derinlestirmektedir. Alanyazin, saglik galisanlarinin bagimlilik alanindaki bilgi diizeyi ve klinik deneyimlerinin damgalayici
tutumlar azaltmada kritik bir rol oynadigini gostermektedir. Ancak bagimlilik merkezlerinde galisanlar ile genel saglik ortamlarinda
gorev yapanlarin alkol ve madde kullanim bozukluguna yonelik tutumlarini es zamanli olarak karsilastiran ¢alismalar sinirlidir. Bu
arastirmanin amaci, farkli klinik ortamlarda c¢alisan saglik profesyonellerinin alkol ve madde kullanim bozuklugu olan bireylere
yonelik damgalayici tutumlarini karsilastirmali olarak incelemektir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Arastirma kesitsel ve nicel bir tasarimla yuritulmistir. Arastirmaya Turkiye'de gorev yapan, yaslari 30 ile 51 arasinda degisen
toplam 230 sagdlik profesyoneli katilmistir. Veriler, Ekim 2024 ile Ocak 2025 tarihleri arasinda amagl ornekleme yontemi kullanilarak
elektronik ortamda ve yuz yuize toplanmistir. Katilimcilarin bir kismi bagimlilik tedavi merkezlerinde klinik deneyime sahipken, bir
kismi genel tibbi ortamlarda ¢alismaktadir. Calismada veri toplama araglar olarak Sosyodemografik Bilgi Formu, Alkol Kullanim
Bozuklugu Damgalama Olcedi, Madde Kullanim Bozuklugu Damgalama Olgegi ve Bagimlilik Yapici Madde Kullanan Bireylere
Yonelik Tutum Olcedi kullanilmistir. Gruplar arasindaki damgalama diizeyleri ve tutum farkliliklarini incelemek amaciyla iliskisiz
orneklemler t-testi ve korelasyon analizleri yurttllmustur.

Bulgular

Yapilan analizler sonucunda, saglik profesyonellerinin alkol kullanimina yonelik damgalayici tutumlari ile madde kullanimina
yonelik damgalama duizeyleri arasinda guglu ve pozitif bir iliski saptanmistir. Benzer sekilde hem alkol hem de madde kullanim
bozukluguna yonelik damgalamanin, bagimlilik yapici madde kullanan bireylere yonelik genel olumsuz tutumlarla pozitif yonde
iliskili oldugu belirlenmistir. Bu durum, bir bagimlilik turtine karsi yuksek dizeyde damgalama egilimi gosteren calisanlarin diger
bagimlilik turlerine karsi da benzer sekilde olumsuz yaklasimlar sergiledigine isaret etmektedir. Bagimlilik tedavi merkezlerinde
calisma deneyimi olan saglik profesyonellerinin, alkol kullanim bozuklugu olan bireylere yonelik damgalama duzeylerinin, deneyimi
olmayan meslektaslarina kiyasla anlamli derecede daha dusuk oldugu tespit edilmistir. Ayni dogrultuda, bagimlilik alaninda
deneyimli grubun madde kullanim bozukluguna yonelik damgalama puanlari ile bagimlilik yapici madde kullanan bireylere yonelik
olumsuz tutum duzeyleri de deneyimsiz gruba gore anlamli bigimde daha dusuk bulunmustur. Sonuglar, dogrudan klinik deneyimin
damgalayici ve olumsuz tutumlari azaltan bir unsur oldugunu gostermektedir.

Sonu¢

Bu c¢alisma, saglik profesyonellerinin alkol ve madde kullanim bozuklugu olan bireylere yonelik tutumlarinda dogrudan klinik
deneyiminve hastatemasinin belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bagimhlik merkezlerinde gorev yapan profesyonellerin
daha dusuk damgalama dlzeyleri sergilemesi, bu uzmanlarin bagimliidi ahlaki bir zayiflik yerine biyopsikososyal bir saglik sorunu
olarak gormeleriyle agiklanmaktadir. Buna karsin, genel tibbi ortamlarda ¢alisanlarin egitim eksikligi ve sinirli temas nedeniyle daha
yargilayici tutumlar gelistirdigi anlasiimaktadir. Bu durum, damgalayici yaklasimlarin tedaviye erisimi engelleyen bir cezalandirma
mekanizmasina donusebilecegini gostermektedir. Saglik sistemi icinde damgalamayi azaltmak amaciyla, tip ve hemsirelik egitimi
mufredatlarina bagimlilik merkezlerinde zorunlu klinik stajlarin dahil edilmesi onerilmektedir. Ayrica ¢alisanlara yonelik empatiyi
artiran ve kapsayici dili tesvik eden surekli egitim programlari dizenlenmelidir. Bu arastirmanin bulgulari, bagimhlik tedavisinde
daha insani, kanita dayali ve kapsayici yaklasimlarin gelistiriimesine onemli katkilar sunmaktadir.
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