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Genisletilmis Ozet

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi 6§rencileri arasinda
sigara, alkol ve madde kullaniminin yayginhigi ve bunu
etkileyen faktorler

Giris

Bagimlilik, bireyin zarar gormesine ragmen belirli bir davranis veya madde Uzerindeki kontroliinu kaybetmesi durumu olarak
tanimlanmaktadir. Geng yetiskinlik donemini kapsayan universite yillari, bireyin ailesinden bagimsizlastigi, yeni sosyal iligkiler
kurdugu ve akademik stres ile sorumluluklarin arttigi dinamik bir gegis surecidir. Bu donemde yasanan kaygi, yalnizlik ve uyum
sorunlari, gengleri sigara, alkol ve madde kullanimina yonlendirebilmektedir. Literaturde bu aliskanliklarin biyolojik ve psikososyal
acidan ciddi halk saghgi sorunlarina yol actigi ve akademik basariyl olumsuz etkiledigi vurgulanmaktadir. Kitahya ilinde Universite
ogrencileri arasinda bu konuda yurutulmus kapsamli arastirmalarin sinirli olmasi onemli bir bilgi bosluguna isaret etmektedir. Bu
calismanin amaci, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi 6grencilerinde sigara, alkol ve madde kullanimi yayginhigi ile bu davranislari
etkileyen faktorleri incelemektir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Arastirma, tanimlayici ve kesitsel bir tasarimla yiriitiiimistiir. Calismanin evrenini Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi biinyesindeki
fakulte ve yuksekokullarda o6grenim goren ogrenciler olusturmustur. Veriler, Nisan 2024 doneminde, tabakal ve sistematik
rastgele ornekleme yontemi kullanilarak toplanmistir. Calismaya yaslari 18 ile 43 arasinda degisen, gonullu toplam 1043 lisans ve
on lisans ogrencisi dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan literatir taramasi dogrultusunda hazirlanan
ve sosyodemografik ozellikler ile sigara, alkol ve madde kullanim aligskanliklari, miktari ve sikhigini sorgulayan 26 soruluk bir anket
formu kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerin yani sira kategorik degiskenlerin karsilastirimasinda
ki-kare testi, surekli degiskenlerin analizinde ise Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri uygulanmistir.

Bulgular

Arastirma sonucunda katilimcilarin yaklasik dortte birinin sigara, beste birinin ise alkol kullandigi saptanmistir. Yasadisi madde
kullanim oraninin ise diger bagimllik yapici aliskanliklara kiyasla oldukc¢a dusuk dizeyde kaldigi belirlenmistir. Cinsiyetler arasi
karsilastirmada, erkek ogrencilerin hem sigara hem de alkol kullanim oranlarinin kadin ogrencilere gore anlamli derecede daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Sigara icen ogrencilerin gunlik tukettikleri sigara miktarinin 6grenim gorilen fakiilte, cinsiyet
ve anne egitim duzeyine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Alkol kullanan katilimcilarin blyuk kisminin ayda birkag
kez alkol tiikettigi saptanirken, ailede alkol kullanim oyktisu olan genglerin alkol tliketim sikliginin anlamli diizeyde daha yuksek
oldugu belirlenmistir. Sigaraya baslamada en onemli belirleyici etken arkadas c¢evresi iken, alkol kullaniminda merak unsuru on
plana ¢ikmistir. Madde kullanan katiimcilarin tamaminin ayni zamanda sigara ve alkol kullandigi saptanmis olup bu bulgu, es
zamanl kullanim egilimine isaret etmektedir.

Sonug

Calisma sonucunda, universite gencligi arasinda sigara ve alkol tuketiminin yaygin bir halk saglhgi sorunu oldugu ve bu aliskanliklarin
akran baskisi ile aile ortamindan guglu bir sekilde etkilendigi ortaya konmustur. Genglerin Universite yasamina uyum saglama
surecinde karsilastiklar akademik kaygilar ve bagimsizlik hissi, bu zararli aliskanliklara yonelimi kolaylastirabilmektedir. Ebeveynlerin
egitim diizeyinin yuksek olmasinin, alkol tiketimine karsi daha hosgorulu bir aile ortami yaratarak genclerin alkol kullanim sikhgini
artirabilecegi degerlendiriimektedir. Bu dogrultuda, Universitelerde akran danismanligi sistemlerinin kurulmasi ve 6grenci kultpleri
araciligiyla saglikli yasam aktivitelerinin tesvik edilmesi onerilmektedir. Ayrica, risk altindaki ogrencilerin tespiti i¢in psikolojik
destek birimlerinin etkinligi artinlmalidir. Bu arastirma, Kutahya ozelinde tip ve saglik bilimleri ogrencileri odaginda bagimlilikla
miicadele politikalarinin gelistiriimesine ve onleyici rehberlik calismalarina katki sunacak onemli bir kaynak niteligindedir.
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