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Genisletilmis Ozet

Sigaray! birakmada yardimci bir destek uygulama olarak
meyan kokii ve sekersiz sakizin etkililigi: Randomize
kontrollii bir calisma

Giris

Tutun kullanimi, dinya genelinde onlenebilir hastalik ve olimlerin baslica nedenlerinden biri olarak ciddi bir kiiresel halk sagligi
sorunudur. Sigarayl birakma surecinde nikotin replasman tedavileri gibi yaygin farmakolojik yontemlerin yani sira asermeyi
azaltmaya yonelik farmakolojik olmayan ¢esitli davranissal ikame araglar da kullaniimaktadir. Ancak mevcut birakma desteklerinin
yuksek maliyetleri, olasi yan etkileri ve bagimlilik yapici potansiyelleri, daha erisilebilir, maliyet etkin ve dogal geleneksel Uruinlerin
arastirimasini gerekli kilmaktadir. Meyan kokunun yatistirici ozellikleri ve el-agiz aliskanhigini ikame edici yapisi bilinmesine
ragmen, insanlarda tutun birakma Uzerindeki klinik etkililigini inceleyen ¢alismalar son derece sinirlidir. Bu galisma, sigara birakma
danismanligi alan bireylerde meyan koku ve sekersiz sakiz kullaniminin sigarayi birakma uzerindeki etkililigini karsilastirmali olarak
degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Arastirma, paralel gruplu ve randomize kontrollu bir tasarimla yurutulmustur. Calismaya, bir tltlin birakma merkezine basvuran ve
belirlenen kriterleri karsilayan 24 ile 59 yas araligindaki 116 erkek sigara kullanicisi dahil edilmistir. Katimcilar bilgisayar ortaminda
olusturulan rastgele sayilar listesiyle meyan koku grubu ve sekersiz sakiz grubu olarak iki esit gruba atanmistir. Veri toplama
sureci alti aylik bir donemde gergeklestirilmis; katilimcilara standart titiin birakma danismanliginin yaninda bir ay boyunca ilgili
destekleyici Urunler sunulmustur. Degerlendirmeler baslangigta ve sonraki ui¢ aylik takip stresince Fagerstrom Nikotin Bagimlilk
Testi, karbonmonoksit nefes analizorl olgumleri ve kendi bildirimlerine dayali tutiin birakma oranlari ile yapilmistir. Analizlerde
Friedman, Mann-Whitney U ve ki-kare testlerinden yararlaniimistir.

Bulgular

Calismanin baslangi¢c analizlerinde gruplar arasinda gunlik sigara sayisi ve sigara igme yili bakimindan anlamli bir fark
bulunmazken, meyan koku grubunun baslangi¢c bagimlilik puanlari ve karbonmonoksit duzeyleri kontrol grubuna kiyasla daha
yuksek tespit edilmistir. Mudahale sonrasindaki takip surecinde, her iki grupta da Fagerstrom bagimlilik puanlarinda ve soluk
havasindaki karbonmonoksit seviyelerinde baslangica gore anlamli azalmalar kaydedilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda,
meyan koku grubunun bagimlilik puanlarinin kontrol grubuna gore surekli olarak daha dusuk seyrettigi belirlenmistir. Ayrica soluk
havasindaki karbonmonoksit seviyelerinde ikinci ve Uglincu aylarda meyan koku grubu lehine anlamli bir dlisus gozlenmistir. Kendi
bildirimlerine dayali surekli sigarayi birakma oranlari klinik olarak meyan koku grubunda daha ytiksek, nuks oranlari ise daha dusuk
bulunmus, ancak bu farklar istatistiksel olarak anlamliiga ulasmamistir. Grup i¢i analizler, her iki mudahalenin de zaman ig¢inde
tutun bagimhhgini azaltmada ve birakma basarisini desteklemede etkili oldugunu gostermistir.

Sonug

Arastirmanin temel sonucu, hem sekersiz sakizin hem de meyan kokunun sigarayi birakmada klinik olarak etkili oldugunu, ancak
meyan kokunun tutin bagimliidini ve karbonmonoksit seviyelerini azaltmada daha Ustun bir etkililik sergiledigini gostermektedir.
Bu durum, meyan kokunun sigara icme eylemindeki el-agiz hareketini ve oral tatmin ihtiyacini basariyla taklit etmesinin yani sira
merkezi sinir sistemindeki reseptorleri etkileyerek kaygi giderici ve sakinlestirici etkiler sunmasiyla agiklanmaktadir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda, sigarayi birakmak isteyen bireylerde davranissal danismanhgin yaninda destekleyici bir ara¢ olarak meyan
koku ¢ignemesi onerilebilir. Bu mudahale, ozellikle kaynaklarin sinirli oldugu ortamlarda diisuk maliyetli, kulturel agidan kabul
edilebilir, kolay erisilebilir ve farmakolojik olmayan son derece etkili bir tutlin birakma secenedi sunmaktadir. Calisma, geleneksel
bitkisel uriinlerin klinik tltln kontroll programlarina entegre edilmesine yonelik onemli bir katki saglamakta ve tutiinle micadele
stratejilerine yeni bir perspektif kazandirmaktadir.
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