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Genisletilmis Ozet

Almanya’daki gen¢ gogcmenlerde kumar bozuklugu

Giris

Gog stireci, geng gogmenlerde kimlik ¢atismalari, sosyal dislanma ve ekonomik dezavantajlarla birleserek kumar bozuklugu
riskini artirmaktadir. Almanya'da gogmen kokenli bireylerde kumar bagimlihdr yayginhdinin genel niifusa gore daha yuksek oldugu
bilinmektedir. Ancak mevcut arastirmalar cogunlukla nicel verilere dayanmakta olup, go¢ deneyimlerinin kumar davranisini

nasil sekillendirdigine dair nitel ¢galismalar sinirlidir. Bu ¢alisma, geng gogmenlerde kumar bozuklugunun gelisiminde gogle ilgili
deneyimler ve sosyal baglamlarin etkilesimini incelemeyi amaclamaktadir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Calisma, Almanya’da aile ve kumar danismanligi pratiginden elde edilen anonimlestirilmis bilesik vaka oykulerine dayanan nitel,
uygulama temelli bir kesif deseni kullanmistir. Veriler, on yili askin danismanlik strecinde farkli go¢ gegmisine sahip yuzlerce
danisanla yapilan goriismelerden tiiretilmistir. Ug temel gog konfiglirasyonunu temsil eden bilesik vaka Sykiileri (evlilik gogd,
zorunlu gog, ikinci nesil go¢) olusturulmustur. Analiz, Braun ve Clarke'in (2006) tematik analiz yontemi izlenerek, akiltiirasyon
stresi, damgalama, sosyal dislanma ve davranissal bagimlilik kuramlarindan yararlanilarak gergeklestirilmistir. Veriler, gocgle ilgili
kirllganlik, kumar pratiklerinin sosyal yerlesikligi, dijital kumar ortamlarinin roll, tirmanma dinamikleri ve borg, utang ve sosyal geri
cekilme gibi psikososyal sonuclar temalari etrafinda yapilandiriimistir.

Bulgular

Bulgular, gen¢ go¢cmenlerde kumar bozuklugunu sekillendiren bes temel mekanizmayi ortaya koymustur. Birincisi, gogle ilgili
kirllganlik: Farkli gog¢ yoriingelerinde (evlilik, milteci, ikinci nesil) sosyal yerinden edilme, glivensizlik ve sinirli katilim ortak duygusal
dinamikler olusturmaktadir. ikincisi, kumar pratiklerinin sosyal yerlesikligi: Kumar, kahvehaneler, akran gruplari ve dijital topluluklar
gibi alternatif aidiyet alanlarinda gegici bir kabul ve taninma saglamaktadir. Ugilinciisi, dijital kumar ortamlari: Cevrimici platformlar,
surekli erisilebilirlik ve hizli odul donguleriyle ozellikle gencler icin riskleri artirmaktadir. Dordiincusu, tirmanma yorungeleri: Kumar
dusuk esikli sosyal etkinliklerden baslayarak giderek daha yuksek finansal riskler ve kompulsif tekrarlarla karakterize bir tabloya
evrilmektedir. Besincisi, psikososyal sonuglar: Borg, aile ¢catismalari, utang ve damgalanma nedeniyle yardim arama gecikmekte
ve sosyal izolasyon derinlesmektedir.

Sonug¢

Calisma, gen¢ gogmenlerde kumar bozuklugunun bireysel bir patolojiden ziyade, gog, kimlik ve sosyal entegrasyon baglaminda
sekillenen ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu gostermektedir. Kumar, kisa vadede basa gikma ve sosyal katilim islevi gorse de uzun
vadede borg, sosyal izolasyon ve duygusal sikintiya yol agmaktadir. Etkili onleme ve miidahale stratejileri, kiiltiire duyarli, toplum
temelli ve yapisal engelleri (damgalama, dil, kurumsal glivensizlik) dikkate alan bittnlesik yaklagimlar gerektirmektedir. Gelecek
arastirmalar, farkli gogmen gruplari arasinda karsilastirmali calismalar ve dijital ortamlarin etkisini incelemelidir.

Anahtar kelimeler: kumar bozuklugu, go¢gmen gencler, spor bahisleri, akiltirasyon stresi, cevrimigi kumar
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