Genisletilmis Ozet

Geng Yetiskinlerde Kompiilsif Cevrimigi Satin Alma Davranist ile Travma Sonras: Biligler ve Oliim
Kaygisinin Incelenmesi

Giris

Satin alma davransst, internet kullaniminin artmast ile birlikte ¢evrimici satin alma davranisina dontsmektedir. Cevrimici satin alma
davranist bireyler icin bircok kolaylik saglamakta ve bu sebeple daha ¢ok tercih edilebilmektedir. Tercih oranini artmasiyla bu davra-
nis kompulsif hale gelmektedir. Sonrasinda da bireyde kompulsif bir bagimlilik olusturabilmektedir. Kompulsif ¢evrimici satin alma
davranist (KCSA), internet tzerinden agir1 ve kompulsif bir sekilde aligveris egiliminin olmasi ve bu egilim sonunda ottaya ¢tkan dav-
ransin ekonomik, sosyal ve duygusal sorunlara yol agmast olarak ifade edilmektedir. Birey, travmatik bir yasant: gegirdikten sonra
yasadigt olumsuz duygulars ile bas edebilmek icin anlikta olsa haz yasamak amaciyla KCSA gerceklestirebilmektedir. Olim yasantida
bireylerin hayatinda travmatik bir etki olusturabilmektedir. KCSA son yillarda ozellikle geng yetiskinlerde artis gosterdigi dikkat
¢ekmektedir. Tam bu bilgilere dayalt olarak bu arastirmanin amact geng yetiskin bireylerin KCSA ve travma sonrast bilisler ile 6lum

kaygist arasindaki iliskilerin incelenmesidir.
Yontem

Arastirmanin modeli nicel arastirma yontemlerinden biri olan iliskisel tarama modelidir. Arastirmanin ¢alisma grubu geng yetiskin
olan bireylerden olusmaktadir. Calisma grubu belirlenirken 6l¢liit 6rnekleme yontemi kullanilmistir ve 6lciit ¢evrimici satin alma
davranist gerceklestiren geng yetiskin birey olarak belirlenmistir. Verilerin analizi yapilmadan 6nce gergeklestirilen u¢ veri ayiklama
islemi sonrasinda elde edilen 467 veri tizerinde analizler gerceklestirilmistir. Bu arastirmada “Kompiilsif Cevrimici Satin Alma Olgegi”
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“Travma Sonrast Biligler Olcegi”, “Oliim Kaygist Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Sonuglar

Bu arastirmanin sonucunda; KCSA puanlarinin cinsiyete gore farklilastigi ve kadin geng yetiskin bireylerin puanlarinin erkek bireylere
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu elde edilmistir. KCSA puanlarinin medeni duruma gore farklilastigr ve bekar geng yetiskin
bireylerin puanlarinin evli geng yetiskin bireylerin puanlarindan anlamli dizeyde daha yiiksek oldugu elde edilmistir. KCSA puanlari-
nin herhangi bir iste ¢calisma durumuna gore ve algilanan gelir dizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi elde edilmistir. KCSA
puanlarinin hafta i¢i ve hafta sonu internet kullanim siiresine gore anlamli dizeyde farklilik gosterdigi ve hem hafta i¢i hem de hafta
sonu internet kullanim stiresi 5 — 6 saat olan bireylerin puanlarinin anlamli dizeyde daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. KCSA
puanlart ile travma sontrast bilisler puanlart arasinda pozitif yonde dustk dizeyde ve 6lim kaygist puanlari ile pozitif yonde dustuk
duzeyde anlamli bir iliski oldugu elde edilmistir. Travma sonrast bilisler ve 6lum kaygist puanlarinin KCSA puanlarint anlamli dizeyde
yordadig: sonucu elde edilmistir. KCSA ile travma sonrast bilisler arasinda 6lim kaygist degiskeninin kismi aract rol oynadigr sonucu
elde edilmistir.

Tartisma

Bu arastirmada bireylerin hayatlarinda meydana gelen travmatik bir olayin sonucunda bireyde olusan travma sonrast bilislerinin
diizeyinin artmasinin 6lim kaygisini artirdigt ve bu durumun KCSA artisa sebep oldugu sonucu ortaya ¢itkmaktadir. Ginimuzde
KCSA insan hayatinda 6nemli yer edinmistir. KCSA artis meydana gelmekte ve bu davranis zamanla bagimliliga déntsmektedir.
Travmatik yasantiya maruz kalan bireyin bu yasantr ile ilgili olumsuz bilis olusturmasinin KCSA icin risk faktori oldugu gortilmek-
tedir. Meydana gelen travmatik yasantilarin bireyin hayatina olan etkisinde bireyin travmatik yasantiyt nasil degerlendirdigi ile ilgili
bilissel strecler 6nemli rol oynamaktadir ve bu bilissel surecler bireyde travma sonrasi bilisleri ortaya ¢ikarmaktadir. Bu bilisler ise
olumsuz yonde olabilmektedir. Travmatik yasantiya maruz kalmis olan bireylerin 6lim kaygist dizeyleri de yiiksek olabilmektedir.
Bireyler 6lum kaygist ile bas edebilmek i¢in ¢evrimici satin alma gergeklestirmekteditler. Bu satin alma davranisinin bireylerde olumlu

duygulara sebep oldugu i¢in zamanla KCSA sebep olmakta ve sonrasinda ise bu davranisin bagimlilik diizeyine geldigi anlasiimaktadir.



