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Genisletilmis Ozet

Sinirlar ve maddeler arasinda: Van’da miilteci viicut
paketleyicileri

Giris

Vicut paketleme, yasadisi uyusturucularin i¢ organlarda tasinmasidir ve acil servislerde onemli bir klinik ve medikolegal sorundur.
Van, Turkiye'nin dogu sinirinda yer almakta olup dizensiz gogmenler igin onemli bir gegis koridoru ve Balkan rotasi uUzerinde
uyusturucu kagakeihdi igin kilit bir bolgedir. Mevcut literatlr buylk olglde ylksek gelirli Ulkelerden elde edilmis olup sinir
bolgelerindeki klinik gerceklikler yeterince temsil edilmemektedir. Bu ¢alisma, Van'daki bir acil servise basvuran vicut paketleyicisi
vakalarinin demografik, klinik ve radyolojik ozelliklerini tanimlayarak bu boslugu doldurmayi amaglamaktadir. Arastirma sorusu:
Birincil sinir gecis noktasindaki vucut paketleyicilerinin klinik profili, hedef Ulkelerde bildirilenlerle nasil karsilastirilir? Hipotez,
miiltecilerin daha yiiksek oranda olacagdi ve opioid disi maddelere dogru bir kayma olacagi yontindedir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Bu retrospektif vaka serisi, Ocak 2021 ile Kasim 2025 arasinda Saglik Bilimleri Universitesi Van Egitim ve Arastirma Hastanesi Acil
Servisi'nde gergeklestiriimistir. On sekiz yas ve Uzeri, dogrulanmis viicut paketlemesi olan tUm hastalar dahil edilmistir. Dogrulama,
goriintllemede (diz radyografi veya bilgisayarli tomografi [BT]) yabanci cisim gorlilmesi veya paketlerin kendiliginden ya da
mudahale ile ¢ikarilmasi olarak tanimlanmistir. Stipheli ancak dogrulanmamis vakalar ve ‘body stuffer’lar dislanmistir. Veriler, tibbi
kayrtlardan demografi, klinik sunum, gortintileme bulgulari, yonetim ve sonuglar acisindan toplanmistir. Madde tanimlamasi adli
tip laboratuvar raporlarina dayanmaktadir. Rektal paket kiimeleme ve mesane distansiyonu 6zellikle not edilmistir. istatistiksel
analiz, kliclik 6rneklem nedeniyle tanimlayici istatistikler (medyan, aralik, frekans, ylizde) kullanilarak yapilmistir; cikarimsal testler
uygulanmamustir. Etik kurul onayi alinmistir (GOKAEK/2025-09-03).

Bulgular

On Ug vicut paketleyicisi hasta tespit edilmistir. Bunlarin 11 (%84,6) miilteci veya diizensiz gogmen, 2'si Turk vatandasidir.
Ortanca yas 33 (22-47), 12'si erkektir. Gizlenen maddeler agirlikli olarak metamfetamin (%69,2; 8 saf metamfetamin, 1 THC ile
birlikte), opioidler (%15,4; biri THC ile birlikte) ve kokaindir (%15,4). Paket sayisi ortanca 35 (10-75) olarak bulunmustur. Hastalarin
7'si (%53,8) asemptomatiktir. TUm hastalar kolluk kuvvetleri tarafindan getirilmistir; kendiliginden bagvuru yoktur. BT taramasi
tiim vakalarda kullanilmis ve %100 tespit orani saglamistir. iki hastada rektal paket kiimeleme ve belirgin mesane distansiyonu
gozlenmis; bu hastalar diskilama ve idrar yapmaktan kagindiklarini bildirmistir. Tek kadin hastada rektal ve vajinal multiluminal
gizleme vardir. On hasta (%76,9) tim bagirsak irrigasyonu almis, dordii endoskopik miidahale, biri cerrahi gecirmistir. Ortanca
hastanede kalis suresi 3 glindur. Toksisite veya mortalite gelismemistir.

Sonug

Bu calisma, Van'da multeciler arasinda vicut paketlemenin az taninan bir olgu oldugunu ve kolluk kuvvetleri tarafindan getirilen
vakalarin buzdaginin sadece gortinen kismini temsil ettigini gostermektedir. Metamfetaminin baskinligi, Balkan rotasinda
geleneksel opioid agirlikl modelden onemli bir kaymaya isaret etmektedir. Asemptomatik sunumun yayginhgr ve gonullu
basvurunun olmamasi, bu populasyonun gizli dogasini vurgulamaktadir. Klinisyenler, go¢ baglami, klinik bulgular ve davranissal
ipuglarini entegre eden risk temelli tarama stratejileri benimsemelidir. Sinir bolgesi acil servisleri, travma bilgili bakim ¢ergeveleri
ve bagimlilik hizmetleri entegrasyonu ile standartlastiriimis klinik protokoller gelistirmelidir. Gelecek arastirmalar, gogmenlerin
yolculuklarina iliskin sosyolojik detaylari yakalamak icin ileriye donuk ¢calismalara odaklanmalidir.
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