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Sınırlar ve maddeler arasında: Van’da mülteci vücut 
paketleyicileri

Giriş

Vücut paketleme, yasadışı uyuşturucuların iç organlarda taşınmasıdır ve acil servislerde önemli bir klinik ve medikolegal sorundur. 
Van, Türkiye’nin doğu sınırında yer almakta olup düzensiz göçmenler için önemli bir geçiş koridoru ve Balkan rotası üzerinde 
uyuşturucu kaçakçılığı için kilit bir bölgedir. Mevcut literatür büyük ölçüde yüksek gelirli ülkelerden elde edilmiş olup sınır 
bölgelerindeki klinik gerçeklikler yeterince temsil edilmemektedir. Bu çalışma, Van’daki bir acil servise başvuran vücut paketleyicisi 
vakalarının demografik, klinik ve radyolojik özelliklerini tanımlayarak bu boşluğu doldurmayı amaçlamaktadır. Araştırma sorusu: 
Birincil sınır geçiş noktasındaki vücut paketleyicilerinin klinik profili, hedef ülkelerde bildirilenlerle nasıl karşılaştırılır? Hipotez, 
mültecilerin daha yüksek oranda olacağı ve opioid dışı maddelere doğru bir kayma olacağı yönündedir.

Araştırma Tasarımı ve Yöntemler

Bu retrospektif vaka serisi, Ocak 2021 ile Kasım 2025 arasında Sağlık Bilimleri Üniversitesi Van Eğitim ve Araştırma Hastanesi Acil 
Servisi’nde gerçekleştirilmiştir. On sekiz yaş ve üzeri, doğrulanmış vücut paketlemesi olan tüm hastalar dahil edilmiştir. Doğrulama, 
görüntülemede (düz radyografi veya bilgisayarlı tomografi [BT]) yabancı cisim görülmesi veya paketlerin kendiliğinden ya da 
müdahale ile çıkarılması olarak tanımlanmıştır. Şüpheli ancak doğrulanmamış vakalar ve ‘body stuffer’lar dışlanmıştır. Veriler, tıbbi 
kayıtlardan demografi, klinik sunum, görüntüleme bulguları, yönetim ve sonuçlar açısından toplanmıştır. Madde tanımlaması adli 
tıp laboratuvar raporlarına dayanmaktadır. Rektal paket kümeleme ve mesane distansiyonu özellikle not edilmiştir. İstatistiksel 
analiz, küçük örneklem nedeniyle tanımlayıcı istatistikler (medyan, aralık, frekans, yüzde) kullanılarak yapılmıştır; çıkarımsal testler 
uygulanmamıştır. Etik kurul onayı alınmıştır (GOKAEK/2025-09-03).

Bulgular

On üç vücut paketleyicisi hasta tespit edilmiştir. Bunların 11’i (%84,6) mülteci veya düzensiz göçmen, 2’si Türk vatandaşıdır. 
Ortanca yaş 33 (22-47), 12’si erkektir. Gizlenen maddeler ağırlıklı olarak metamfetamin (%69,2; 8 saf metamfetamin, 1 THC ile 
birlikte), opioidler (%15,4; biri THC ile birlikte) ve kokaindir (%15,4). Paket sayısı ortanca 35 (10-75) olarak bulunmuştur. Hastaların 
7’si (%53,8) asemptomatiktir. Tüm hastalar kolluk kuvvetleri tarafından getirilmiştir; kendiliğinden başvuru yoktur. BT taraması 
tüm vakalarda kullanılmış ve %100 tespit oranı sağlamıştır. İki hastada rektal paket kümeleme ve belirgin mesane distansiyonu 
gözlenmiş; bu hastalar dışkılama ve idrar yapmaktan kaçındıklarını bildirmiştir. Tek kadın hastada rektal ve vajinal multiluminal 
gizleme vardır. On hasta (%76,9) tüm bağırsak irrigasyonu almış, dördü endoskopik müdahale, biri cerrahi geçirmiştir. Ortanca 
hastanede kalış süresi 3 gündür. Toksisite veya mortalite gelişmemiştir.

Sonuç

Bu çalışma, Van’da mülteciler arasında vücut paketlemenin az tanınan bir olgu olduğunu ve kolluk kuvvetleri tarafından getirilen 
vakaların buzdağının sadece görünen kısmını temsil ettiğini göstermektedir. Metamfetaminin baskınlığı, Balkan rotasında 
geleneksel opioid ağırlıklı modelden önemli bir kaymaya işaret etmektedir. Asemptomatik sunumun yaygınlığı ve gönüllü 
başvurunun olmaması, bu popülasyonun gizli doğasını vurgulamaktadır. Klinisyenler, göç bağlamı, klinik bulgular ve davranışsal 
ipuçlarını entegre eden risk temelli tarama stratejileri benimsemelidir. Sınır bölgesi acil servisleri, travma bilgili bakım çerçeveleri 
ve bağımlılık hizmetleri entegrasyonu ile standartlaştırılmış klinik protokoller geliştirmelidir. Gelecek araştırmalar, göçmenlerin 
yolculuklarına ilişkin sosyolojik detayları yakalamak için ileriye dönük çalışmalara odaklanmalıdır.
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