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Genisletilmis Ozet

Kirdan kente go¢ tip ogrencilerinde sigara, alkol ve madde
kullanimi iligkili mi?

Giris

Bu kesitsel calisma, Dogu Turkiye'deki bir tip fakiltesinde ogrenim goren ogrencilerde sigara, alkol ve madde kullaniminin
yayginhdini belirlemeyi ve bu davranislarin kirdan kente gog, perinatal komplikasyonlar, ¢cocukluk travmalari ve ruhsal hastalik
oykusu gibi faktorlerle iliskisini incelemeyi amaclamistir. Tip 6grencileri, gelecegdin hekimleri olarak madde kullanimi konusunda
onemli bir hedef gruptur; ancak literatiirde i¢ go¢ ve madde kullanimi arasindaki iliskiyi bu poptilasyonda ele alan galismalar
sinirhidir. Ayrica, perinatal komplikasyonlarin madde kullanimi ile iliskisi daha once arastirnimamistir. Bu ¢alisma, s6z konusu
bosluklari doldurarak bolgesel farkliliklari ve erken donem risk faktorlerini ortaya koymayi hedeflemektedir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Calisma, Van Yiiziinci Yil Universitesi Tip Fakiiltesinde (n=1056) Mayis-Ekim 2020 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Tim
ogrenciler davet edilmis, 780'i (%73) gonilll olarak anket formlarini doldurmustur. Katiimcilarin %58,2'si erkek, medyan yas
22'dir. Veri toplama araglar arasinda sosyodemografik form, Alkol Kullanim Bozukluklari Tanima Testi (AUDIT), Madde Kullanim
Bozukluklari Tanima Testi (DUDIT), Cocukluk Travmalari Olcedi (CTQ-28) ve gog dykiisii sorgulamasi yer almaktadir. Gog, glivenlik
tehdidi veya diger sosyal/ekonomik nedenlerle il sinirlari arasinda yer degistirme olarak tanimlanmistir. istatistiksel analizler
STATA 13 ile yapilmis; lojistik regresyon modelleri yas, cinsiyet, ailede ruhsal hastalik oykusu ve CTQ-28 toplam puanina gore
duzeltilmistir. Coklu karsilastirmalar icin Bonferroni duzeltmesi uygulanmis ve anlamlilik dizeyi p<0,01 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Ogrencilerde sigara icme yayginhigi %33,3, yasam boyu alkol kullanimi %30,5, son bir yilda riskli alkol tiiketimi %2,0, yasam boyu
yasadisl madde kullanimi %4,3 ve son bir yilda sorunlu madde kullanimi %2,5 olarak bulunmustur. Sigara icme ile gog oykusu
(glivenlik disi nedenlerle gég: OR=2,75; giivenlik nedeniyle gég: OR=2,52), 6grenci evinde kalma (OR=2,50), ruhsal hastalik
oykust (OR=1,61) ve cocukluk travma puani (OR=1,03) arasinda anlamli iligki saptanmistir (timd icin p<0,01). Alkol kullanimi,
ogrenci evinde kalma (OR=2,39), 6-15 yas arasi kentsel alanda yasama, go¢ Oykuisu ve ruhsal hastalik ykust ile iligkilidir. Riskli
alkol tiiketimi yalnizca ruhsal hastalik dykist ile anlamli iligki gostermistir (OR=4,86). Yasam boyu madde kullanimi, 0-5 yas arasi
koy/kasabada yasama (OR=2,55), perinatal komplikasyon dykusi (OR=2,76) ve ruhsal hastalik dykusi (OR=3,17) ile iliskilidir.
Sorunlu madde kullanimi ise sadece ruhsal hastalik Sykuisti ile anlamli bulunmustur (OR=3,85).

Sonug¢

Bu c¢alisma, Dogu Turkiye'deki tip ogrencilerinde sigara, alkol ve madde kullaniminin kayda deger dizeyde oldugunu ve bu
davranislarin kirdan kente gog, perinatal komplikasyonlar, cocukluk travmalari ve ruhsal hastalik oykust gibi cok boyutlu faktorlerle
iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle i¢ gdgiin sigara ve alkol kullanimiyla, perinatal komplikasyonlarin ise madde kullanimiyla
iliskili olmasi, erken donem yasam olaylarinin onemine isaret etmektedir. Bulgular, madde kullanimini onleme programlarinda
go¢ gecmisi ve gelisimsel risk faktorlerinin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Kesitsel desen nedeniyle nedensellik
kurulamasa da, sonuglar ileriye donuk galismalar i¢in hipotez olusturmaktadir.
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