ADDICTA C vEesiLaY

THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

Genisletilmis Ozet

Miiltecilerde madde kullanimina yonelik PREPARE agi ve
duygu diizenleme miidahalesi

Giris

Miuilteciler, go¢ oncesi, sirasi ve sonrasi yasadiklari travmatik olaylar ve yapisal stresorler nedeniyle madde kullanim bozukluklari
acisindan yuksek risk altindadir. Ancak bu grupta madde kullaniminin yayginhgi, tanisal araglarin yetersizligi ve hizmetlere
erisimdeki engeller nedeniyle yeterince anlasilamamistir. PREPARE konsorsiyumu, Almanya’'da miiltecilerde madde kullanimini
anlamak, kultirel olarak uyarlanmis tarama araglari gelistirmek ve duygu diizenlemeye dayali bir grup midahalesi (STARC-SUD)

test etmek amaciyla kurulmustur. Bu makale, agin yapisini, alt projelerden elde edilen erken bulgulari ve STARC-SUD mudahalesinin
gelistiriime surecini ozetlemektedir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

PREPARE, Almanya'da birden fazla bolgede yurutulen, dort alt projeden olusan bir arastirma agidir. TP1, hizli degerlendirme
yontemiyle 108 yari yapilandiriimis gorisme ve 10 odak grup gorismesi gergeklestirmis; TP2, sistematik derleme ve Delphi
yontemiyle kiiltirel olarak uyarlanmis tarama aragclar gelistirmis; TP3, akilli telefon tabanl bir nleme uygulamasi (BePrepared)
tasarlamis; TP4 ise STARC-SUD adli duygu dizenleme mudahalesini uyarlamistir. STARC-SUD, 10 oturumluk bir grup terapisi
olup, travma maruziyeti ve riskli madde kullanimi olan erkek multecilere yoneliktir. MUdahale, kultlrel uyum surecinde bes odak
grup gorusmesi ve iki pilot grup ile sekillendirilmistir. Etkililik, alti bolgede yurttulen randomize kontrollu bir ¢alisma ile test
edilmektedir. Katilimcilar (hedef 286 kisi) STARC-SUD veya standart tedavi grubuna atanmakta; baglangig, tedavi sonu ve U aylik
izlemde psikolojik sikinti, duygu diizenleme ve madde kullanimi degerlendirilmektedir.

Bulgular

PREPARE'nin erken bulgulari, miiltecilerin madde kullanimi nedeniyle son derece zor ulasilabilir bir grup oldugunu gostermistir.
Damgalama, yasal guvensizlik, dil engelleri ve istikrarsiz yasam kosullari katiimi engellemektedir. TP1'deki hizli degerlendirme,
kar topu orneklemesi ve araci kisilerin gerekli oldugunu ortaya koymustur. TP2'de gelistirilen ¢ok dilli tarama araglar, tanisal
dogrulugu artirmistir. STARC-SUD’un uyarlanmasi, kulturel metaforlarin basitlestiriimesi, madde kullanimina 6zgu psikoegitim ve
motivasyonel unsurlarin eklenmesini icermistir. Erken uygulama deneyimleri, glven olusturma, esnek oturum diizenlemeleri ve
topluluk aktorleriyle is birliginin onemini vurgulamaktadir. Sosyal medya kampanyalari, geleneksel yontemlerle ulasilamayan alt
gruplara erisimde tamamlayici bir rol oynamistir. Henliz tamamlanmamis olan RCT'nin on verileri, katilim ve devam konusunda
zorluklar oldugunu ancak miidahalenin kabul edilebilir oldugunu gostermektedir.

Sonug

PREPARE konsorsiyumu, miiltecilerde madde kullanimina yonelik kapsamli bir yaklasimin gerekliligini ortaya koymustur. Kiilturel
olarak uyarlanmis araclar, duygu diizenleme temelli miidahaleler ve strdurilebilir bilgi aktarim platformlar (Sucht-und-Flucht.
de) bu alanda 6nemli adimlardir. Bulgular, Avrupa bagimlilik hizmetlerinin entegre, travma bilgili ve kilttrel duyarliidi yliksek
modellere yonelmesi gerektigini gostermektedir. Gelecek arastirmalar, uzun vadeli veri toplama, yapisal engellerin asilmasi ve
dijital araglarin yayginlastiriimasina odaklanmalidir. PREPARE, dezavantajli gruplara yonelik bagimlilik hizmetlerinin iyilestiriimesi
icin bir model sunmaktadir.
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