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Genisletilmis Ozet

Miilteci ergenlerde madde kullanimi: Halk saghg:
perspektifinden bir sistematik derleme

Giris

Zorunlu yer degistirme, savas ve istikrarsizlik nedeniyle kiiresel dlizeyde artis gostermektedir ve miilteci ¢cocuk ile ergenler bu
suregten orantisiz sekilde etkilenmektedir. Ergenlik donemi, hizli biyolojik, bilissel ve psikososyal degisimlerle karakterize olup,
cevresel stresorlere karsi hassasiyeti artirir. Multeci ergenler, savas, ayrilik, yoksulluk ve ayrimcilik gibi travmatik deneyimlere maruz
kalmakta; bu durum madde kullanimi da dahil olmak Uzere ruh saghgi sorunlari riskini yukseltmektedir. Mevcut literatlirde multeci
ruh saghigi genellikle depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi sorunlara odaklanmakta, madde kullanimi ikincil bir sonu¢
olarak ele alinmaktadir. Bu derleme, multeci ergenlerde madde kullanimini halk sagligi ve gelisimsel perspektiften inceleyerek, yer
degistirme ile iligkili risk ve koruyucu faktorleri sentezlemeyi amaglamaktadir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Bu sistematik derleme, Ocak 2015 ile Ekim 2024 arasinda yayimlanan ¢alismalari kapsamak lizere PubMed, Scopus, Web of Science,
Google Scholar ve ulusal Tirk veri tabanlarinda (TR Dizin) gergeklestirilmistir. Tarama, 28-31 Ekim 2024 tarihlerinde yapiimis ve
ingilizce ile Tiirkge kaynaklar dahil edilmistir. Dahil edilme kriterleri: Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF siniflamasina gore 10-19 yas
arasi ergenler; multeci veya siginmaci stattist; madde kullanimina iliskin veri; orijinal arastirma makalesi. Hari¢ tutma kriterleri: yas
ayrimi yapilamayan galismalar; sadece kugcuk ¢ocuk veya geng yetiskin orneklemi; niteliksel veya derleme turu disindaki tasarimlar.
Sec¢im sureci PRISMA 2020 yonergelerine uygun olarak yurutulmus, baslk ve ozet taramasini takiben tam metin incelemesi
yapilmistir. Yanlilik riski, Joanna Briggs Institute (JBI) elestirel degerlendirme araclari kullanilarak degerlendirilmistir. Toplam sekiz
calisma dahil edilmistir: altisi kesitsel, biri kohort, biri nitel tasarim. Orneklem biiyiiklikleri 48 ile 1.159 arasinda degismektedir.
Caligmalar Tiirkiye, Avustralya, isveg, Filistin, Urdiin ve Sirbistan’da yiiriitilmustir.

Bulgular

Dahil edilen sekiz galismanin bulgulari, miilteci ergenlerde madde kullaniminin yaygin oldugunu ve dogrudan karsilastirma yapilan
sinirli sayidaki calismada muilteci olmayan akranlarina kiyasla daha yuksek oldugunu gostermektedir. En sik bildirilen madde tuttn
(sigara ve nargile) kullanimi olup, 6zellikle Orta Dogu baglamlarinda erkek ergenlerde daha yiiksek oranlar gozlenmistir. Alkol ve
yasadisi madde kullanimi, kultlrlesme stresinin belirgin oldugu yeniden yerlesim baglamlarinda daha on plandadir. Risk faktorleri
arasinda travmaya maruz kalma, psikolojik sikinti, zayif ebeveyn denetimi, aile catismasi, akran etkisi, dlsik sosyoekonomik durum
ve egitime sinirli erisim yer almaktadir. Madde kullanimi siklikla anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi ruh
saghgr sorunlariyla birlikte gorilmektedir. Koruyucu faktorler arasinda okula baglilik, destekleyici aile iliskileri ve sosyal destek
aglar one ¢ikmaktadir. Refakatgisiz kugukler, yUksek riskli bir alt grup olarak tanimlanmistir. Calismalarin ¢odu kesitsel tasarimli
olup, nedensel ¢ikarimlar sinirlidir.

Sonug

Bu derleme, miulteci ergenlerde madde kullaniminin travma, psikososyal stresorler ve yapisal dezavantajlarin etkilesimiyle
sekillenen ¢ok boyutlu bir halk sagligi sorunu oldugunu ortaya koymaktadir. Tutun kullanimi en yaygin davranigken, alkol ve yasadisi
madde kullanimi kiltirlesme stresinin yogun oldugu ortamlarda daha belirgindir. Okula baglilik ve aile destegi onemli koruyucu
faktorlerdir. Bulgular, kultire duyarl, toplum temelli onleme ve midahale stratejilerinin acil ihtiyacini vurgulamaktadir. Gelecek
arastirmalar, nedensel yollari ve gelisimsel farkliliklar aydinlatmak icin boylamsal ve karma yontemli ¢alismalara odaklanmalidir.
Refakatgisiz kiigukler gibi yuksek riskli gruplara yonelik 6zel hizmetler gelistiriimelidir.
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